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  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
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  درسي هايوبرنامه طرح فترد: تصويب و محتوا تدوين بر نظارت
  5142-57-046-1:شايستگي  آموزش شناسايي ملي كد
  

 :اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي
  علي موسوي مديركل دفتر طرح و برنامه هاي درسي 

  محمود تقي پور مديركل آموزش فني و حرفه اي استان چهارمحال و بختياري 
  امه هاي درسيرامك فرح آبادي معاون دفتر طرح و برن
  زيبا ياوري مسئول گروه مراقبت و زيبايي

 

  
  
  

  :شايستگي آموزشاستانداردندوينبرايهمكارتخصصي و ايحرفه هايحوزه
  نوش آفرين خلخالي-
  راحله صادق زاده -
  قدم خير محمدي -
  طاهره زارع -
 عذرا حاتمي مقدم -

  
  

  
  
  
  
  
  

  درسي هايبرنامه و طرح دفتر آدرس
 كشـور،  ايحرفـه  و فنـي  آمـوزش  سـازمان  ،2شـماره  ساختمان نصرت، خيابان نبش شمالي،خوش خيابان آزادي، خيابان تهران،
  97پلاك

  66944120-66569907تلفن                                        66944117 دورنگار
  Barnamehdarci@yahoo.com:الكترونيكي آدرس

 :بازنگري و اصلاح فرآيند
-  
-  
  
 

كليه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه اي كشور بـوده و  
  .معنوي از آن موجب پيگرد قانوني است هرگونه سوء استفاده مادي و 

 



 
 

  
  

 

  شايستگي           شغل   آموزش استاندارد كنندگان تهيه
 مدرك آخرين  خانوادگيونامنام  رديف

  تحصيلي
 سابقه  وسمتشغل  تحصيليرشته

  كارمرتبط
  وايمل آدرس،تلفن

 آموزشگاه ومدير موسس  داريخانه  ديپلم  كوهيفتحي ثريا  1
  هديه زيبايي و مراقبت

  :تلفن ثابت  سال 22
  09121937991:تلفن همراه

 Fathi-s44@yahoo.com:ايميل

  :آدرس
-پيش  موجودي الهام  2

  دانشگاهي
 مراقبت آموزشگاه مدير  انسانيوعلوم ادبيات

  هديه زيبايي و
  :تلفن ثابت  سال10

  09381387224:تلفن همراه
-Mojoodi-Elham:ايميل

1994@yahoo.com 

  :آدرس
 پژمـــان دكتـــر  3

  ميرزاخاني
  0312615814:تلفن ثابت  سال 20  زشكپ  تراكس - ريه جراح  تخصص فوق

  - :تلفن همراه
p.mirzakhani@hamail.com:ايميل

  خيابان نظر–اصفهان  :آدرس
  :تلفن ثابت  سال 4  مشاور   شيمي   ليسانس فوق  حسيني زهره  4

  09131845768:تلفن همراه
 Hoseni_z@ yhoo.com :ايميل

 42كوچه –خيابان كاشاني  :آدرس
  20پلاك

  :تلفن ثابت  سال 4  مشاور  شناسي جامعه   ليسانس فوق  كياني الهام  5
  09132800862 :تلفن همراه

 Elham_kauni@yahoo.com :ايميل

  :آدرس
 مراقبت آموزشگاه مربي  كامپيوتر   ديپلم فوق  ضيائي فاطمه  6

  زيبايي و
  :تلفن ثابت  سال 4

  09130663034:تلفن همراه
  :ايميل

 26خيابان خواجه نصير كوچه  :آدرس
  3پلاك



 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 :تعاريف
  :  شغل استاندارد
  گفتــه نيــز اي حرفــه ســتانداردا مــوارد از بعضــي در گوينــد را كــار محــيط در مــوثر عملكــرد بــراي نيــاز مــورد هــاي توانمنــدي و هــا شايســتگي مشخصــات

  .شود مي
  :  آموزش استاندارد

  .  شغل استاندارد در موجود هاي شايستگي به رسيدن براي يادگيري ينقشه
  :   شغل يك نام
  .  شود مي اطلاق رود مي انتظار نظر مورد سطح در شخص يك از كه خاص هاي توانمندي و وظايف از اي مجموعه به

  :  شغل شرح
 كـاري  شرايط ، ها مسئوليت ، شغلي حوزه يك در ديگر مشاغل با شغل ارتباط  كارها ، لشغ عنوان يا جايگاه قبيل از شغل يك عناصر ترين مهم شامل اي بيانيه

  .  شغل نياز مورد عملكرد استاندارد و
  :  آموزش دوره طول
  .  آموزشي استاندارد يك به رسيدن براي نياز مورد جلسات و زمان حداقل
  :  ورودي كارآموز ويژگي
  .  رود مي انتظار آموزش دوره به ورود هنگام در كارآموز يك از كه هايي توانايي و ها شايستگي حداقل

  :كارورزي
 آن در كـه  دارد ضـرورت  و گيـرد  مي صورت ماكت با يا محدود صورت به عملي آموزش آن با همگام اي نظري آموزش از بعد كه است مشاغلي در صرفا كارورزي
 مـي  عكس از استفاده با تئوريك صورت به آموزش محل در دفر كه شايستگي يك آموزش نندما.(شود تجربه شده تعريف مدتي براي واقعي محيط خاص مشاغل
  .)گردد نمي مشاغل از بسياري شامل و ببيند عملي آموزش واقعي مكان يك در مدتي دارد ضرورت و آموزد

  :  ارزشيابي
  .  بود خواهد ايحرفه اخلاق و عملي كتبي ، عملي بخش سه شامل كه ، خير يا است آمده بدست شايستگي يك آنكه مورد در قضاوت و شواهد آوري جمع فرآيند

  :  مربيان اي حرفه صلاحيت
  . رود مي انتظار استاندارد آموزش دوره مربيان از كه اي حرفه و آموزشي هاي توانمندي حداقل

  :  شايستگي
  .  ستانداردا برابر كارا و موثر طور به گوناگون شرايط و ها محيط در كار انجام توانايي
  :  دانش
 ، فيزيـك  ، رياضـي ( پايـه  علـوم  شامل تواند مي كه توانايي يا شايستگي يك به رسيدن براي لازم ذهني هاي توانمندي و نظري معلومات از اي مجموعه حداقل
  .  باشد فني زبان و تكنولوژي ، )شناسي زيست ، شيمي

  :  مهارت
  .  شود مي ارجاع عملي هاي مهارت به معمولاً.  شايستگي يا توانمندي يك به رسيدن براي جسم و ذهن بين هماهنگي حداقل

  :  نگرش
  .   باشد مي اي حرفه اخلاق و فني غير هاي مهارت شامل و است نياز مورد كار يك در شايستگي براي كه عاطفي رفتارهاي از اي مجموعه
  :  ايمني
  . شود مي كار محيط در خطرات و حوادث بروز موجب آن صحيح ندادن انجام يا عدم كه است مواردي

  : محيطي زيست توجهات
 .گردد وارد زيست محيط به آسيب كمترين كه شود عمل و رعايت بايد شغل هر در كه است ملاحظاتي



 
 

  
  
  

  شايستگي آموزش استاندارد نام

  )زنانه( بدن روي بر  حنا با طراحي

  شايستگي آموزش استاندارد شرح

 بهداشـت  رعايـت ا روي بدن شايستگي است در حوزه مراقبت و زيبايي كه فرد قـادر بـه انجـام    طراحي با حن
 وسـيله  بـه  بـدن  روي طـرح  ايجـاد  -پوسـت  هر مخصوص مواد بوسيله پوست كردن تميز – عمومي و فردي

 – شـده  ايجـاد  طـرح  روي حنـا  زدن -مصـرفي  مواد ساختن و مواد كردن آماده -نظر مورد وسايل و شابلونها
  .مي باشد حنا طرح كردن خشك
  ورودي كارآموز هايويژگي

  ) ه راهنماييپايان دور(پايان دوره متوسطه اول : تحصيلات ميزان حداقل

  دست دو با كار و رواني كامل سلامت: ذهني و جسمي توانايي حداقل

   ندارد: نياز پيش هاي مهارت

  :آموزش دوره طول

  ساعت 43:       آموزش دوره طول
  ساعت10:     نظري آموزش زمان
  ساعت 33:       عملي آموزش زمان
  ساعت:                كارورزي زمان
  ساعت              :    پروژه زمان

  )درصد به(ارزشيابي بندني بودجه

  %25:كتبي
  %65:عملي
  %10:ايحرفه اخلاق

  :مربيان ايحرفه هايصلاحيت

 ليسانس يامرتبط  كاري سابقه سال 5 با  ديپلم فوق مرتبط يا  كاري سابقه سال 10 حداقل با متوسط ديپلم

  كاري سابقه سال 2 حداقل با



 
 

  
  
  
  

  ):اصلاحي(ستانداردا دقيق تعريف
  طراحي با حنا بر روي بدن 

  
  
  
  
  
  ):جهاني مشابه اصطلاحات و(استاندارد انگليسي اصطلاح*
  
  
  
  
  
  
  :استاندارد اين با مرتبط هاي رشته و استانداردها ترين مهم*

  ناخن آرايشگر
  
  
  
  
  
  
  :كار سختي سطح و شناسي آسيب جهت از شغلي استاندارد جايگاه*

  ...................................مرجع و سند طبق                     آسيب وكم عادي مشاغل جزو-الف

  ...................................مرجع و سند طبق                            سخت نسبتاً مشاغل جزو-ب

  ...................................مرجع و سند طبق                     آور     زيان و سخت مشاغل جزو-ج

   كار          وزارت از استعلام به نياز-د

  
  
  
  



 
 

  
  

  شايستگي استاندارد
  كارها -

  عناوين  رديف

  ايمني و بهداشت رعايت  1

  پوست كردن تميز  2

  بدن روي طرح ايجاد  3

   مصرفي مواد وساختن كردن آماده  4

  بدن روي شده كشيده طرح روي مواد زدن  5

  حنا طرح كردن خشك  6

  



 
 

  آموزش استاندارد
  آموزش تحليل يبرگه-
 :عنوان
  كار هنگام ايمني و بهداشت رعايت

    آموزشزمان
  جمع عملي نظري

4  8  12  
 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش

  مرتبط توجهات زيست محيطي
مصرفي و منابع  ، موادابزار  ،تجهيزات 

  آموزشي

 دسـتگاه  رآموز،كا صندلي مربي، ميز آينه،    
 هـاي  كمـك  جعبـه  مربي، صندلي تهويه،
 ماسـك  مصـرف،  بـار  يـك  دستكش اوليه،
ــار ــواد مصــرف، يكب ــده ضــدعفوني م  كنن
 ابـزار،  كننـده  عفوني ضد مواد كار، محيط
  روپوش طبي، صندل يا كفش

  :دانش
  كار محل عمومي نظافت و فردي بهداشت

1      

      1  تميز كار لباس و ماسك روپوش،
      1  آن بروز از پيشگيري اصول و غليش حوادث

      1  صورت و دست كننده پاك و كننده ضدعفوني مواد
    مهارت

 ضــدعفوني و كننــده پــاك مــواد از درســت اســتفاده
  كننده

  2    

    5/2     كار محيط كردن عفوني ضد
    5/2     كار ابزار كردن عفوني ضد

    1     آنها كردن عفوني ضد و دستها شستشويي
  :شنگر

  وبرق آب فرمص در جويي صرفه-كار انجام زمان در جويي صرفه
  مشتري رضايت
  :وبهداشت ايمني
  در محيط كار  عمومي و فردي بهداشت رعايت

  كار هنگام ايمني لوازم از استفاده-
  :محيطي زيست توجهات

  و دفع مناسب آن  مناسب شكل به  وتر خشك پسماندهاي تفكيك-
  

  
  
  
  
  
  



 
 

  
  آموزش استاندارد

  آموزش تحليل يبرگه-
  
 :عنوان
  پوست كردن تميز

    آموزشزمان
  جمع عملي نظري

2  4  6  
 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش

  مرتبط توجهات زيست محيطي
مصرفي و منابع  ، موادابزار  ،تجهيزات 

  آموزشي

ــه،     ــز آين ــي، مي ــارآموز، صــندلي مرب  ك
 جعبــه مربــي، صــندلي تهويــه، دســتگاه
 بــار يــك دســتكش اوليــه، ايهــ كمــك

ــار ماســك مصــرف، ــواد مصــرف، يكب  م
 ضـد  مـواد  كار، محيط كننده ضدعفوني

 صـندل  يـا  كفـش  ابـزار،  كننـده  عفوني
 ماژيـك  بـرد،  وايت تخته روپوش، طبي،
 كـامپيوتر،  كـن،  پـاك  تختـه  برد، وايت
 الكل، صابون، و آب لوسيون، فور، پيوتي
 دســـتمال كاغـــذي، دســـتمال پنبـــه،
 سـطل  مصـرف،  بـار  يك حوله مرطوب،

  زباله

  :دانش
  پوست انواع

1      

      1  ها  كننده تميز انواع
        

    مهارت
    1    صابون و آب از استفاده
    1     الكل از استفاده
    2    ها  لوسيون از استفاده

        
  :نگرش
   اي حرفه اخلاق
  برق و بآ در  مصرف در جويي صرفه

  مشتري رضايت
  :وبهداشت ايمني

  كار محيط در  عمومي و فردي بهداشت عايتر
  كار حين مصرف يكبار لوازم از استفاده-

  :محيطي زيست توجهات
  و دفع مناسب آن  مناسب شكل به  وتر خشك پسماندهاي تفكيك-
  

  
  
  
  



 
 

  آموزش استاندارد
  آموزش تحليل يبرگه-
  
 :عنوان

  بدن روي بر ايجادطرح
    آموزشزمان

  جمع عملي نظري
2  3  5  

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي و منابع  ، موادابزار  ،تجهيزات 
  آموزشي

 ميـز  مربـي،  صـندلي  آمـوز،  كـار  صندلي    
 كـامپيوتر  شابلون، مو، قلم اپليكاتور، مربي،

 ماسك ، مصرف بار يك دستكش تصاوير، ،
  .پيشبند روپوش، مصرف، يكبار

  :دانش
  شابلون انواع

5/0      

      5/0  اپليكاتور انواع
      5/0  )طراحي ماژيك انواع( مو قلم انواع
      5/0  تصاوير انواع

    مهارت
    1    بدن روي بر شابلون قرارداد
    1    اپيليكاتور كردن پر نحوه

    1    ماژيك يا مو قلم از صحيح  استفاده
        

  :نگرش
   مصرفي مواد و برق و آب مصرف در جويي صرف – اي حرفه اخلاق
  مشتري رضايت
  :وبهداشت ايمني

  كار محيط در  عمومي و فردي بهداشت با آشنايي
  مصرف يكبار مواد از استفاده-

  :محيطي زيستتوجهات
  و دفع مناسب آن  مناسب شكل به  وتر خشك پسماندهاي تفكيك-
  

  
  
  
  
  
  



 
 

  
  آموزش استاندارد

  آموزش تحليل يبرگه-
 

 :عنوان
  مصرفي مواد ساختن

    آموزشزمان
  جمع عملي نظري

3  5  8  
 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش

  مرتبط توجهات زيست محيطي
مصرفي و منابع  ، موادابزار  ،تجهيزات 

  آموزشي

 تختـه  مربـي،  صـندلي  آموز، كار صندلي     
 كاسـه  ، مربـي  ميـز  كـامپيوتر،  بـرد،  وايت

 بـرس  كـاردك،  مـو،  قلـم  حنا، پلاستيكي،
ــتيكي ــك، پلاس ــيش كوچ ــد پ ــار بن  يكب

 روپــوش مصــرف، يكبــار ماســك مصــرف،
  .سفيد

  :دانش
   مصرفي مواد تركيب نسبت

1      

      1  يافزودن مواد تركيب نسبت
      1  مواد نگهداري مناسب زمان

        
    مهارت
    2    حنا با آب مناسب تركيب
    2    حنا با يافزودن مواد مناسب تركيب

    1     تركيبي مواد اسبمن نگهداري
        

  :نگرش
   مصرفي مواد و برق و آب مصرف در جويي صرف – اي حرفه اخلاق
  مشتري رضايت
  :وبهداشت ايمني
  كار محيط در  عمومي و فردي بهداشت رعايت

  مصرف يكبار مواد از استفاده-
  :محيطي زيست توجهات

  سب آنو دفع منا مناسب شكل به  وتر خشك پسماندهاي تفكيك-
 
 
 
 
  
  
  



 
 

  
  آموزش استاندارد

  آموزش تحليل يبرگه-
 :عنوان
   شده ايجاد طرح روي حنا زدن

    آموزشزمان
  جمع عملي نظري

2  6  8  
 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش

  مرتبط توجهات زيست محيطي
مصرفي و منابع  ، موادابزار  ،تجهيزات 

  آموزشي

 تختـه  مربـي،  صـندلي  آموز، كار صندلي     
 كاسـه  ، مربـي  ميـز  كـامپيوتر،  بـرد،  وايت

 بـرس  كـاردك،  مـو،  قلـم  حنا، پلاستيكي،
ــتيكي ــك، پلاس ــيش كوچ ــد پ ــار بن  يكب

 روپــوش مصــرف، يكبــار ماســك مصــرف،
  اپيلكاتور،. سفيد

  :دانش
 ايجـاد  طـرح  روي بـر  اپيلكـاتور  قراردادن روش انواع
   شده

1      

      1   شده ايجاد طرح روي مو قلم قرارداد روش انواع
    مهارت
 زوايـاي  گـرفتن  نظـر  در بـا  اپيلكـاتور  صحيح حركت
  صحيح

  3    

 نظـر  در بـا  طـرح  روي بـر  مـو  قلـم  با صحيح حركت
   صحيح زواياي گرفتن

  3    

  :نگرش
   مصرفي مواد و برق و آب مصرف در جويي صرف – اي حرفه اخلاق
  مشتري رضايت
  :وبهداشت ايمني

  كار محيط در  يعموم و فردي بهداشت با آشنايي
  مصرف يكبار مواد از استفاده-

  :محيطي زيست توجهات
  و دفع مناسب آن مناسب شكل به  وتر خشك پسماندهاي تفكيك-

  
  
  
  
  
  
  
  



 
 

  
  آموزش استاندارد

  آموزش تحليل يبرگه-
  
 :عنوان
  حنا كردن خشك

    آموزشزمان
  جمع عملي نظري

1  3  4  
 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش

  مرتبط وجهات زيست محيطيت
مصرفي و منابع  ، موادابزار  ،تجهيزات 

  آموزشي

 تختـه  مربـي،  صـندلي  آموز، كار صندلي     
 كاسـه  ، مربـي  ميـز  كـامپيوتر،  بـرد،  وايت

 بـار  يـك  ماسك پنكه، سشوار، پلاستيكي،
  مصرف

  :دانش
   حنا كردن خشك مناسب زمان

1      

      1  حنا كردن خشك روشهاي
        
        

    مهارت
    1     مناسب فاصله با سشوار سرد باد با كردن خشك
    1     مناسب فاصله با پنكه باد با كردن خشك

    1    آزاد هواي يا اتاق مناسب دماي درخشك كردن 
        

  :نگرش
   مصرفي مواد و برق و آب مصرف در جويي صرف – اي حرفه اخلاق
  مشتري رضايت
  :وبهداشت ايمني

  كار محيط در  عمومي و فردي هداشتب با آشنايي
  برقي وسايل سيم سلامت از اطمينان-

  :محيطي زيست توجهات
  و دفع مناسب آن مناسب شكل به  وتر خشك پسماندهاي تفكيك-

  
  
  
  
  
  



 
 

  
 

    تجهيزات استاندارد برگه -                  
   توضيحات   تعداد   دقيق و فني مشخصات   نام  رديف

    عدد15 فومايچوبي كارآموزصندلي  1

    عدد1 چوبيايفلزي كارميز  2

    عدد1 فومايچرمي مربيصندلي  3

    عدد1  70در50متوسط بردوايت تخته  4

    دستگاه icd 1 - 4 پنتيوم كامپيوتر  5

 خشك،محتويپودردستي،حاوي نشانيآتش كپسول  6
  كيليويي 6،آب يا كف

  عدد1
  

  

    دستگاه 1  كاريفضايبهبتنس مطبوعتهويه دستگاه  7

    عدد1 مات شيشهباكائوچوييايفلزي اوليههايكمك جعبه  8

    عدد3 دربدارمتوسط زبالهسطل  9

    عدد3 دارپايه مطالعهغچرا  10

    عدد3 70*50 كارآينه  11

    عدد3 دستي سشوار  12

    عدد3روميزي پنكه  13

    دستگاه 1  رنگ ريگياندازه،ديجيتالي كارترازوي  14

  :  توجه
 .  شود گرفته نظر در نفر 15 ظرفيت به كارگاه يك براي تجهيزات -



 
 

 

 

   مواد استاندارد برگه -                   

   توضيحات   تعداد   دقيق و فني مشخصات   نام  رديف

    عدد 1 بهداشتي پنبه  1

    شيشه1 استاندارد الكل  2

    لازم مقداربه بهداشتي حنا  3

    بسته 1 مصرفيكبار بندپيش  4

     بسته 1 مصرفيكبار دستكش  5

    لازم مقداربه   ژاولآبوسابلون كنندهضدعفوني دوام  6

    شيشه1 الكل كارابزاركننده عفوني موادضد  7

    لازم مقداربه  بهداشتي آب 8
    لازم مقداربه  خشكومرطوب دستمال 9
    لازم مقداربه ورايليكاتيك مايعصابون 10
    بسته 1 مصرفيكبار ماسك 11
    بسته 1 پلاستيكي زباله كيسه 12
    بسته 1 نخيسفيد روپوش 13
    جفت1 طبي كفش 14
       

  
  

  :  توجه
  . شود محاسبه نفر 15 ظرفيت به كارگاه يك و نفر يك ازاء به مواد -



 
 

 

 
     ابزار استاندارد برگه -                  

   توضيحات   تعداد   دقيق و فني مشخصات   نام  رديف

    عدد 3  مختلفهايسايز اپيلكاتور  1
    بسته 1 پلاستيكي شابلون  2
    عدد 3  مختلفهايسايزپلاستيكي موقلم  3
    عدد 6 متوسط پلاستيكي كاسه  4
    بسته 1 كاغذي شابلون  5
    بسته 1 مختلفهايطراحبا تصاوير ژرنال  6

  
  :  توجه

 . شود محاسبه نفر سه هر ازاء به ابزار -
  
  
  
 

  


