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 :برقاعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته
  د علي موسوي يس

  رامك فرح آبادي
  ن اسكندرييحس
  ز موسوي يدپرويس
 لا فرهادي راديل

 :همكار براي تدوين استاندارد آموزش شغلحوزه هاي حرفه اي و تخصصي
  اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان همدان  -
  اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان تهران -
  اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان آذربايجان شرقي -
  كل آموزش فني و حرفه اي استان سمنان  اداره -
  اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان مازندران -
  دانشگاه آزاد اسلامي واحد ساوه  -

 :فرآيند اصلاح و بازنگري 
همچنين ايـن اسـتاندارد بـه اسـتانداردهاي     .بازنگري شد1/10/1393در تاريخ  8-4/2/15/55استاندارد برقكار صنعتي با كد

 .تبديل شده است ) شايستگي(مدت كوتاه 

 



 

 

 

 

 

    شايستگي  شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

  رشته تحصيلي  آخرين مدرك تحصيلي   نام و نام خانوادگي  رديف
شغل و 
  سمت 

  ايميل تلفن و، آدرس    سابقه كار مرتبط

  برق  كارشناسي ارشد   حسين اسكندري   1
مدرس 
  دانشگاه

  سال 17
: ايميـــــــــــــــــــــــل 

eskandari.sh@gmail.com 

  ساوه اسلامي دانشگاه آزاد: آدرس 

  سال 18  مربي برق مربي ارشد  سيد پرويز موسوي  2

: ايميـــــــــــــــــــــــل 
asrenovin.malayer@gmail.

com  
 ـ:  آدرس   يو حرفـه ا  يآموزش فن

  مركز اسد آباد 

3  
سيد احمد 

  اهورانيش
يمرب برق كارشناسي    سال 19 

  023-33626330: تلفن ثابت 
 ـ: آدرس   يو حرفـه ا  يآموزش فن

  مركز سمنان

  

4  
سيد برومند 
  حسيني

يمرب برق كارداني    سال 20 

 76315533:تلفن ثابت 

 ـ : آدرس   يو حرفـه ا  يآموزش فن
  مركز دماوند

  

يمرب برق كارشناسي  مهدي رضايي  5   سال 17 
 04152225037:تلفن ثابت 

 ـ:  آدرس   يو حرفـه ا  يآموزش فن
  انهيمركز م

يمرب برق كارشناسي ارشد  احمد اسفند مد   6   سال 15 
 0112281459:تلفن ثابت 

ــ: آدرس  يو حرفــه ا يآمــوزش فن
  مركز آمل

يمرب برق كارشناسي  احمد نعمتي   7   سال 22 

 0112281459:تلفن ثابت 

 ـ:  آدرس  يو حرفـه ا  يآموزش فن
   مركز آمل

 برق كارشناسي  ليلا فرهادي راد   8

مسوول
ته برنامه يكم
 يدرس يزير

  برق

  سال 9

 66569900:تلفن ثابت 

 يدفتر طـرح و برنامـه هـا   :آدرس 
  يدرس

 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 :تعاريف
  : استاندارد شغل 

 سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه     مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا    
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . وجود در استاندارد شغل ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي م نقشه

  :  نام يك شغل 
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : شرح شغل 
حوزه شغلي ، مسئوليت هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك 

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش 

  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . انتظار مي رود حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش 
  :كارورزي

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت     
 ـ  مانند آموزش يك شايستگي كه فـر .(دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود ه صـورت  د در محـل آمـوزش ب

  .)با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد تئوريك
  : ارزشيابي 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
  . اي خواهد بود  حرفه

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 

  : شايستگي 
  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 

  : دانش 
، رياضي (كه مي تواند شامل علوم پايه  ومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا تواناييحداقل مجموعه اي از معل

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد  )، زيست شناسي، شيمي فيزيك 
  : مهارت 

  . هاي عملي ارجاع مي شود  معمولاً به مهارت. حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 
  : نگرش 

  .  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد 
  : ايمني 

  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 
  :زيست محيطي  توجهات

 .ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد



 

 
 
 

   :شغل استاندارد آموزش نام 

  يصنعتبرقكار 

 :شغل استاندارد آموزش شرح 

 يرياندازگ ليو وسا هيكار با قطعات پا يها يشغل شايستگني، اباشديمحوزه برقيهاشغلاز   يبرقكار صنعت
و نصب  مونتاژ -وكنتاكتورها  يدست يهاديبا كل  يكيالكتر يموتورها ياندازو راه ي،  نگهدار نصب  - يكيالكتر

 مانند يبا مشاغل شغلن يا. شود  يم شاملرا  قدرت بيو اصلاح ضر يتابلوهاي توزيع فشارضعيف ،  فرمان موتور
اين استاندارد آموزشي با رويكرد اقتصاد سبز تدوين شده  .در ارتباط است... و  ين برق صنعتيتكنسبرقكار ساختمان ،

  .است

  :وروديويژگي هاي كارآموز 
 يسوم راهنماي: ميزان تحصيلات حداقل
  ينو ذه يسلامت كامل جسم: توانايي جسمي و ذهني حداقل 
  ندارد: هاي پيش نياز  مهارت
:آموزش دوره طول

 ساعت368:      طول دوره آموزش                   
  ساعت   92:        ـ زمان آموزش نظري               
  ساعت  276:      ـ زمان آموزش عملي                
  عتسا    0   :     ـ زمان كارورزي                       
  ساعت     0    :   ـ زمان پروژه                            

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25:  كتبي -

  %65:عملي  -

  %10:اخلاق حرفه اي  -

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

 مرتبطيسابقه كاربرق با سه سال يحداقل مدرك كاردان
 

 

  



 

  
  
  
  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭

  .تبديل شده است زير  ياين شغل به شايستگي ها
  7412- 05-001-1كار با قطعات پايه و وسايل اندازه گيري الكتريكي- 1
  7412-05-002-1ف يع فشار ضعيتوز يتابلوها بمونتاژ  و نص- 2
  7412-05- 003-1هاي دستياندازي موتورهاي الكتريكي  با كليدنصب ،  نگهداري و راه-   3
  7412-05-004-1با كنتاكتورها  يكيالكتر يموتورها يراه انداز-   4
 7412-05- 005- 1ب قدرت يو اصلاح ضر يفرمان موتور يتابلوها يمونتاژ ، نصب و راه انداز- 5

  
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭

Industrial electrician 

  
  
  : ي مرتبط با اين استاندارد مهم ترين استانداردها و رشته ها ٭
 ف يع فشار ضعيتوز يتابلوهاب مونتاژ  و نص -

 با كنتاكتورها  يكيالكتر يموتورها يراه انداز -

 ب قدرت يو اصلاح ضر يفرمان موتور يتابلوها يمونتاژ ، نصب و راه انداز -

 كار با قطعات پايه و وسايل اندازه گيري الكتريكي -

 هاي دستيتورهاي الكتريكي  با كليداندازي مونصب ،  نگهداري و راه -

  برقكار ساختمان  -
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

  ......................................طبق سند و مرجع        جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................مرجع  طبق سند و               جزو مشاغل نسبتاً سخت   : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع           جزو مشاغل سخت و زيان آور  : ج 

            نياز به استعلام از وزارت كار    :  د 

  
 



 

  
 

 

 شغل آموزش استاندارد 
  شايستگي ها  -

 عناوين رديف

طعات پايه و وسايل اندازگيري الكتريكيكار با ق1  

هاي دستياندازي موتورهاي الكتريكي  با كليدنصب ،  نگهداري و راه2  
اندازي موتورهاي الكتريكي  با كنتاكتورهاراه  3  
فشارضعيف  توزيع تابلوهاي نصب و مونتاژ 4  
درتاندازي تابلوهاي فرمان موتوري و اصلاح ضريب قمونتاژ، نصب و راه 5  
6    
7    
8    
9    

10    
11    
12    
13    
14    
15    

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



 

 
  استاندارد آموزش 

   ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان 
  كار با قطعات پايه و وسايل اندازگيري الكتريكي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

16 48 64 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،زات تجهي
  مصرفي و منابع آموزشي

  ميس    :دانش
 پيچ گوشتي

 انبردست

 سيم چين

 دم باريك

 سيم لخت كن دستي

 سيم لخت كن اتوماتيك

 ماشين حساب

 برد برد

 شارژ باتري 

  تيريهويه هفت
 A4كاغذ 

 DCه يمنبع تغذ

  متر يمولت
  ليپ

  مترولت
 آمپرمتر

 مقاومت

  مترفركانس
 هيمنبع تغذ

  ديكل
  يستش

 چييكروسويم

  وزيف
  رابط يمهايس

       ساختمان اتم-

      )هاديها و عايقهاهاديها ، نيمه(هدايت الكتريكي مواد -

      بار الكتريكي و واحد آن -

       جريان و واحد آن -

       ولتاژ و واحد آن -

گرد، انبردست و كن، دملختمين، سيچميس( يابزار برقكار-
(.....  

     

برق و  يكشميس يبرا يكيالكتر يميترس يها، نشانهميس-
  هاميانواع اتصال س

     

ه و يبا استفاده از هو يكارميم و روش لحيلحميه، سيهو-
  حوض قلع

     

       منبع و انواع آن-

قابل شارژ و غير (انواع پيلها ) (DC(منابع جريان مستقيم -
  )DCو مولدهاي  DCه ي، منابع تغذ)قابل شارژ

     

       كننده و انواع آنمصرف-

منبع ولتاژ، سيمهاي رابط و (مدار الكتريكي و اجزاي آن -
)كنندهمصرف

     

      هاليپيو مواز يسر يهااتصال-

       )آنالوگ و ديجيتال(DC گيري ولتاژ انواع وسايل اندازه-

      متر در مدارگرفتن ولتطرز قرار-

  



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  كار با قطعات پايه و وسايل اندازگيري الكتريكي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  ازنخ    :دانش
RLC متر  

  يدائم يآهنربا
RLC سنج  

  متريس فنويكس
  متروات
  متروار

  كنتور

  چيسرپ
  فازكنتور سه

 سنجيتوال           

  ترانسفورماتور
  متريمولت

  فازاك تكيوار

 فازاك سهيوار

  گريم

  كابل
  كابلشو
  كنكابل لخت

  پرس كابلشو
  كنتاكتور

  

       )آنالوگ و ديجيتال(DCگيري جريانانواع وسايل اندازه-

      متر در مدارگرفتن آمپرطرز قرار-

      متر و كاربرد آنانواع مولتي-

      توان الكتريكي و واحد آن-

      انين توان ولتاژ و جريرابطه ب-

      انرژي الكتريكي و واحد آن-

      انيولتاژ و جر ين انرژيرابطه ب-

      گيري الكتريكيهاي اندازهعلائم اختصاري دستگاه-

      يمفهوم مقاومت الكتريك-
       قانون اهم -
      عوامل موثر بر مقاومت يك هادي-

      اثر حرارت بر روي مقاومت يك سيم-
      )ثابت و متغير(انواع مقاومت ها از نظر كاربرد-

      هانوارهاي رنگي مقاومت-
      توان مجاز يك مقاومت-
      مفهوم اتصال كوتاه و مدار باز-

       لتاژ متناوبمفهوم و-



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  كار با قطعات پايه و وسايل اندازگيري الكتريكي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

      :دانش

      مقادير ماكزيمم و موثر-

      دوره تناوب و فركانس -

        ACانواع منابع -

        ACگيري ولتاژ انواع وسايل اندازه-
      ACگيري جريانانواع وسايل اندازه-
       متر انبريمولتي-
      )ارتعاشي و ديجيتالي(متر فركانس-
      يگرفتگاز برقيريجلوگ يبرا يمنينكات ا-

       ......چ ويسوئ تيميچ ، ليسوئ كوي، مي، شستكليد  -

- تيميچ ، ليوسوئركي، مي، شستحقيقي كليد وفني  يشما-
  ......چ ويسوئ

     

       هافيوزهاي فشار ضعيف و كاربرد آن-

       هاهاي ترسيمي فيوز نشانه-

       ساختمان خازن-

      ظرفيت خازن و عوامل موثر بر آن-

       اژكارخازنولت-

      مورد استفاده در صنعت برق يهاانواع خازن-



 

  
 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  كار با قطعات پايه و وسايل اندازگيري الكتريكي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

      :دانش

       شارژ ودشارژ خازن -

       DCو  ACهاي خازن در جريان-

       راكتانس خازن-

      اختلاف فاز بين ولتاژ و جريان خازن-

      ت خازنيظرف يريگنحوه اندازه-

       آن يسيدان مغناطيو م يمئدا يآهنربا-

       آن يسيدان مغناطيو م) چيم پيس( يكيالكتر يآهنربا-

       يسيان بر شار مغناطياثر تعداد دور و جر-

       اندوكتانس سلف و عوامل موثر بر آن-

       انواع سلف-

       AC و DC يسلف در جريانها-

       راكتانس سلف-

       اختلاف فاز بين ولتاژ و جريان سلف-

       اندوكتانس سلف يريگنحوه اندازه-

       مفهوم ضريب توان-

       هاي اكتيو ، راكتيو و ظاهري و واحد آنهامفهوم و رابطه توان-

گيري ضريب توان ، توان اكتيو ، توان انواع وسايل اندازه-
  راكتيو و انرژي الكتريكي

     

       
 

  



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  ازگيري الكتريكيكار با قطعات پايه و وسايل اند

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

      :دانش

       فازمنبع سه-

       )اتصال هاي ستاره و مثلث(فاز بار سه-

       خطفاز و  يانهايفاز و خط و جر يولتاژها-

هاي ستاره روابط جريان و ولتاژ در مدارهاي سه فاز با اتصال-
  و مثلث

     

       فازانواع توان در مدارهاي سه-

       سنجيتوال-

       يبه زبان انگليس ياصطلاحات فن-

      ف و كاربرد ترانسفورماتوريتعر-

      فازساختمان ترانسفورماتور تك-

      فازتك طرز كار ترانسفورماتور-

       آلدهيترانسفورماتور ا-

       يترانسفورماتور واقع-

ك،يك بهينده،يكاهنده، افزا(فازانواع ترانسفورماتور تك-
  )PT, CT  ، يو چند خروج يجند ورود

     

       اتوترانسفورماتور-

      فازپلاك مشخصات ترانسفورماتور تك-

       فازترانسفورماتور سه-

       فازفاز و سهاك تكيوار-

       گر  و انواع آنيم-

 



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  كار با قطعات پايه و وسايل اندازگيري الكتريكي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  رفي و منابع آموزشيمص

      :دانش

       گرينحوه كار با م-

       ...تعريف كابل ، هسته كابل ، حفاظ ، غلاف ، زره و -

       كردن كابلبرش و لختابزار -

       كابلشو ، سركابل و مفصل -

       هاي فشار ضعيفهاي ترسيمي الكتريكي كابلنشانه-

      كنتاكتورو كاربردساختمان -

       خواني كنتاكتوركپلا-

      يبه زبان انگليس ياصطلاحات فن-

    :مهارت

       ها از روي جدولسيم استاندارد تشخيص جريان مجاز مقاطع-

       سيم برداريروكش-

      دادن آن در زير پيچ كردن سر سيم مفتولي براي قرارسوالي-

      م افشانيم به سياتصال سرس-

 ،اتصال سر به سر (هاسيم يها بر روالاجراي انواع اتص-
  )مفتولي به افشان طولي و اتصال سيم

     

       متر مربعيميل 4تا سطح مقطع  ي مسيهاسيم يكارلحيم-

      )رابط و لامپيهاميس،يباتر(ك مدار ساده يبستن-

       متربا ولت DCگيري ولتاژ اندازه-

 

 

 
 

  



 

  
  استاندارد آموزش 

  تحليل آموزش ي  برگه -

  : عنوان 
  كار با قطعات پايه و وسايل اندازگيري الكتريكي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

      :مهارت

       متربا مولتي DCگيري ولتاژ اندازه-

       با آمپرمتر DCگيري جريان ازهاند-

       متربا مولتي DCگيري جريان اندازه-

      هاليپ يو مواز ياتصال سر-

      يكيعناصر الكتر يو مواز ياتصال سر-

      متر گيري مقاومت با مولتياندازه-
      تشخيص اتصال كوتاه و مدار باز -

       متر با ولت ACگيري ولتاژ اندازه-

       متر با مولتي ACگيري ولتاژ اندازه-
      با آمپرمتر ACگيري جريان اندازه-
      متربا مولتي ACگيري جريان اندازه-
      با آمپرمتر انبري ACگيري جريان اندازه-
      مترگيري فركانس با فركانساندازه-

چ ، يكوسوئي، مي، شستكليد وز،يف يقيو حق يفن يم شمايترس-
  ......چ ويسوئتيميل

     

       ......چ ويسوئتيميچ ، ليكوسوئي، مي، شستكليد وز،يفتست -

وز ، يف ، د يه، كليشامل منبع تغذ(مدار ساده  كيبستن -
  )كننده رابط و مصرف يمهايس

     

      بودن خازنتشخيص سالم-

       متر RLCاندازه گيري ظرفيت با -

 
 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  كار با قطعات پايه و وسايل اندازگيري الكتريكي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

      :مهارت

آن همراه با رعايتذخيره بار الكتريكي در خازن و تخليه-
  )توسط مربي انجام شود(نكات ايمني 

     

       DCو  AC يهاانيكار خازن در جر يبررس-

       يدائم يآهنربا يسيدان مغناطيمشاهده م-

ك ي يسيبر شار مغناط هستهان و ياثر تعداد دور و جر يبررس-
  چيپميس

     

       متر RLCاندوكتانس با  يگيراندازه-

      DCو  AC يهاانيار سلف در جرك يبررس-

       متر  گيري ضريب توان با كسينوس فياندازه-

       متر  گيري توان اكتيو با واتاندازه-

       گيري توان راكتيو با وارمتراندازه-

       گيري انرژي الكتريكي با كنتور اندازه-

       )با لامپ(ستاره و مثلث يهابستن اتصال-

       فازري توان اكتيو در مدارهاي سهگياندازه-

       فازگيري توان راكتيو در مدارهاي سهاندازه-

       فازگيري انرژي الكتريكي در مدارهاي سهاندازه-

       سنجيكار با توال-

      فازترانسفورماتور تك يخوانپلاك-

      ق ترانسفورماتوريها و عاچيپميبودن سص سالميتشخ-

      ترانسفورماتوريقوف و فشاريفشارضع يهاچيپمين سييتع-

 



 

 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  كار با قطعات پايه و وسايل اندازگيري الكتريكي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

      :مهارت

      كار با انواع ترانسفورماتور-

      اكيكار با اتوترانسفورماتور و وار-

      يقيمقاومت عا يريگاندازه-

      گريك مدار توسط ميص اتصال باز در يتشخ-

      گريها توسط مميسمقاومت محل اتصال يگيراندازه-

       بلبرش و لخت كردن كا-

در ) پرسي، پيچي ، لحيمي ( استفاده از كابلشوهاي مسي-
  اتصال هادي كابل به وسايل الكتريكي

     

      متركنتاكتور توسط اهميهاغهيبودن تش سالميآزما-

       ن كنتاكتوريش بوبيآزما-



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  اندازگيري الكتريكي كار با قطعات پايه و وسايل

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

    :نگرش 
 مديريت زمان -

  كار دقت در انجام -
 يمصرف مواد استفاده بهينه از-
ابزار و تجهيزاتاستفاده و نگهداري صحيح-

 :ايمني و بهداشت 

 استفاده از تجهيزات سالم و استاندارد-
 استفاده از تجهيزات ايمني شخصي-

  رعايت اصول ايمني در برابر برق گرفتگي و خرابي دستگاه ها -
 :توجهات زيست محيطي 

                   ط كاريمح يت آراستگيرعا-
 يه از مواد مصرفدر استفاد ييصرفه جو-
          يالكترونيك يتفكيك زباله ها-

 



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
- اندازي موتورهاي الكتريكي  با كليدنصب ،  نگهداري و راه

  هاي دستي

 زمان آموزش

 جمععملينظري  

20 60 80 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط ت محيطيتوجهات زيس

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 V 380 / 660موتور سه فاز     :دانش

/ ∆ / λ 

 / V 220/ 380موتور سه فاز 

∆ / λ 

  يموتور برش خورده آموزش
  نشده يچيپميپوسته موتور س

  تاكومتر
 متريمولت

 V 380 / 660موتور سه فاز 

/ ∆ / λ 

 / V 220/ 380موتور سه فاز 

∆ / λ 

 پايه و كلاهك فيوز

 فيوز فشنگي 

 كليد زبانه اي يك طرفه 

 كليد زبانه اي دو طرفه

 مثلث -كليد زبانه اي ستاره 

 كليد حفاظت موتور

 fμ150خازن 

 fμ50خازن 

 fμ 75خازن 

 fμ250خازن 

 سيم افشان 

  

استاتور، روتور، پوسته(فازساختمان موتور آسنكرون سه-
  ...)و  ،تخته كلم ، ترميستور

     

ميدان مغناطيسي دوار ، سرعت(طرز كار موتور آسنكرون -
سنكرون ، چگونگي چرخش روتور ، لغزش ، تغيير جهت 

چرخش ، تاثير بار بر روي سرعت ، جريان و ضريب توان 
  )سرعت  –موتور ، توان و تلفات و مشخصه گشتاور 

     

زي ،كـد راه انـدا(پلاك مشخصات موتور آسنكرون سه فاز-
  ...)كد حفاظت و كلاس طراحي و 

     

       انواع كليدهاي دستي -
متال ، كليد محافظ موتـور،فيوز كندكار ، بي(وسايل حفاظتي -

 ....)كنترل بار، كنترل فاز و 
     

قفسـي بـهفـاز روتـوراندازي موتور آسـنكرون سـهراهاصول -
  صورت ساده

     

قفسـي بـهفـاز روتـورهاندازي موتور آسـنكرون س ـ راهاصول -
  راستگرد -صورت چپگرد

     

فـاز روتورقفسـي بـهاندازي موتـور آسـنكرون سـهراهاصول -
  مثلث –صورت ستاره 

     

فـاز روتورقفسـي بـاانـدازي موتـور آسـنكرون سـهراهاصول -
  اندازراه) راكتور(مقاومت 

     

فـاز روتورقفسـي بـاانـدازي موتـور آسـنكرون سـهراهاصول -
 )وارياك(فاز رانسفورماتور سهاتوت

     

فاز روتورقفسي با استفادهاندازي موتور آسنكرون سهراهاصول -
  انداز نرماز راه

     

 



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
 :عنوان

  هاي دستياندازي موتورهاي الكتريكي  با كليدنصب ،  نگهداري و راه
 زمان آموزش

 عجم عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  شكل Uسر سيم    :دانش
 سر سيم دايره اي شكل

 وايرشو
 فيش مادگي 
 فيش نري

  فازاك سهيوار
  انداز نرمراه

  فازاتوترانسفورماتور سه
  فازرئوستا سه

 وزپايه و كلاهك في
 فيوز فشنگي 

  گيرهاي صنعتيلرزه
  فلانچ

 فازفاز و تكموتور سه
 روغن دان

  موتور سه فاز دو سرعته 
  كليد دستي دو سرعته 

  مولتي متر 
  پيچ گوشتي 
  سيم چين 

  سيم لخت كن
  انبر دست 
  فازمتر
 سيم
 
  

ساختمان و پلاك مشخصات موتورهاي سه فاز دو سـرعته دو سـيم پـيچ-
 مجزا

      

ن و پلاك مشخصات موتورهاي سه فاز دو سـرعته دو سـيم پـيچساختما-
  )دالاندر(مشترك

      

       نحوه راه اندازي موتورهاي سه فاز دو سرعته دو سيم مجزا-

نحوه راه اندازي موتورهاي سـه فـاز دو سـرعته دو سـيم پـيچ مشـترك-
 )دالاتدر(

      

پلاك مشخصـاتساختمان، طرز كار، تغيير جهت چرخش، تغيير سرعت ،-
انداز خـازني، بـا   فاز شكسته، باراه(و كاربرد انواع موتورهاي آسنكرون تكفاز 

 )خازن دايم، دو خازني و قطب چاكدار

      

ساختمان، طرز كار، تغيير جهت چرخش ، تغيير سرعت ، پلاك مشخصات-
  و كاربرد موتور يونيورسال

      

       فازفاز در شبكه تكاندازي موتور سهنحوه راه-

       )، ترمز جهت مخالف و ترمز فوق سنكرون DCترمز ( هاي ترمز روش-

و)محور به محـور توسـط فلانـچ(كوپلاژ مستقيم(انواع كوپلاژ مكانيكي -
 ))توسط تسمه و چرخ دنده(كوپلاژ غيرمستقيم 

      

        هاي الكترمغناطيسيكلاچ-

       كلاس نصب موتورهاي الكتريكي-

        رهاي صنعتيگيلرزه-
فـاز، كـاركردآلودگي، اضافه بار، رطوبت، بلبرينگ، تك(علل خرابي موتور -

 ....)طولاني، استهلاك كاركرد طولاني و
      

       هاي سرويس و نگهداري موتورهادستورالعمل-
ماهـه وهاي موثر نگهداري به صـورت روزانـه، ماهانـه، شـشتاثير برنامه-

كـاري،  تميـز (وري موتورهـا  اطمينـان و كـارايي و بهـره   سالانه بر قابليت و 
 ....)روانكاري، ارتعاش، تست ولتاژ، آزمايش عايق و

      

رطوبـت محـيط، دمـاي(عوامل موثر در زمان اجـراي سـرويس موتورهـا-
-محيط كار، گردو غبار محيط كار، نوسانات ولتاژ در خط، مدت زمـان بهـره  

داد قطع و وصل تغذيه الكتريكي موتورها ساعت ، تع 24برداري از موتور در 
 ....)و

      

       اصطلاحات فني به زبان انگليسي-



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  :عنوان

  هاي دستياندازي موتورهاي الكتريكي  با كليدنصب ،  نگهداري و راه
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

  

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

    :مهارت
  
      فازپيچ هاي استاتور موتور آسنكرون سهتشخيص سالم بودن سيم-  

      فازپيچ هاي استاتور موتور آسنكرون سهتشخيص سر و ته سيم-

      ته كلمبرقراري اتصال هاي ستاره و مثلث بر روي تخ-

      )با استفاده از تاكومتر(گيري سرعت موتور اندازه-

      فاز روتورقفسيباري و بارداري  موتور آسنكرون سههاي بيآزمايش-

      فاز روتورقفسيخواني موتور آسنكرون سهپلاك-

فاز روتورقفسي با كليـد دسـتي در يـكاندازي موتور آسنكرون سهراه-
 جهت

     

فاز روتورقفسي با كليد دستي به صورتاندازي موتور آسنكرون سهراه-
  چپ گرد و راست گرد

     

فاز روتورقفسي در يك جهت با نصـبراه اندازي موتور آسنكرون سه-
 كشيكليد دستي و وسايل حفاظتي در تابلو به همراه كابل

     

بـهفـاز روتورقفسـي بـا كليـد دسـتياندازي موتور آسنكرون سهراه-
  مثلث –صورت ستاره 

     

(فاز روتورقفسي با اسـتفاده از مقاومـتاندازي موتور آسنكرون سهراه-
  در مدار استاتور)راكتور

     

ــور آســنكرون ســهراه- ــدازي موت ــوران ــاز روت ــا اســتفاده ازف قفســي ب
  فازاتوترانسفورماتور سه

     

      انداز نرماندازي با استفاده از راهراه-

      لاك خواني موتورهاي سه فاز دو سرعتهپ-

راه اندازي موتور آسنكرون سه فاز دو سرعته دو سـيم پـيچ مجـزا بـا-
  كليد دستي در يك جهت 

     

راه اندازي موتور آسنكرون سه فاز دو سرعته دو سيم پـيچ مشـترك-
 با كليد دستي در يك جهت)دالاندر(

     

فاز دو سرعته دو سيم پـيچ مجـزا بـاراه اندازي موتور آسنكرون سه-
 كليد دستي به صورت چپ گرد و راست گرد

     

      فازهاي موتور آسنكرون تكپيچبودن سيمتشخيص سالم-

      فازهاي اصلي و كمكي موتور آسنكرون تكپيچتشخيص سيم-



 

 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
- اندازي موتورهاي الكتريكي  با كليدنصب ،  نگهداري و راه

  هاي دستي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

      :مهارت

     فاز با كليد دستي در يك جهت اندازي موتور آسنكرون تكراه-

فاز با كليد دسـتي بـه صـورت    اندازي موتور آسنكرون تكراه-
 راستگرد –چپ گرد 

     

      فازتغيير سرعت موتور آسنكرون تك-

فاز روتورقفسي با كليـد دسـتياندازي موتور آسنكرون سهراه-
  فازدر شبكه تك

     

      ، ترمز جهت مخالف و ترمز فوق سنكرون DCبررسي ترمز  -

الكتريكي بـه صـورت افقـي و عمـودي بـا نصب موتورهاي-
  توجه به پلاك موتور

     

بررسي و كنترل از نظر گرما، صدا، جريان و لرزش غير عادي-
  هنگام كار موتور

     

هاي جلـوييبازديد و بررسي وضعيت تهويه، سايبان، بلبرينگ-
و عقبي، پوسته بدنـه و شـيارهاي آن، جعبـه اتصـالات برقـي،      

 و جلويي موتورهاي عقبي درپوش

     

      كنترل و بررسي دور موتور و لرزش آن-
كنترل و بررسي وضعيت روانكاري و گريسكاري موتور طبـق-

  .هاي موجوددستورالعمل
     

بنـدي جعبـه اتصـالات كابـل،كنترل و بازديد از وضعيت آب-
 هاي برقي و مكانيكي موتور مقدار مقاومت عايقي و اتصال

     

و كنترل تـراز افقـي و عمـودي و وضـعيت در پـوشبررسي -
 هاي داخل جعبهسيمها و سركابل

     

      هاي سيم زمين به بدنه موتوركنترل و بازديد اتصال-

     بـردنپـيچ اسـتاتور و بـالاكـردن سـيمزدايي و تميـز رطوبت-



 

 هاپيچمقاومت عايقي سيم



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
- اندازي موتورهاي الكتريكي  با كليدنصب ،  نگهداري و راه

  هاي دستي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

      :مهارت

      روتور)شفت(كردن سطح و محور تميز-

      ...كنترل و بازديد ظاهري از وضعيت پوسته و بدنه موتور و-

  :نگرش 
 مديريت زمان -

  كار دقت در انجام -
 يمصرف مواد استفاده بهينه از-
استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات-

  : ايمني و بهداشت 
استفاده از تجهيزات سالم و استاندارد-
هيزات ايمني شخصياستفاده از تج-
  هارعايت اصول ايمني در برابر برق گرفتگي و خرابي دستگاه-

  :توجهات زيست محيطي 
                ط كاريمح يت آراستگيرعا-
  يدر استفاده از مواد مصرف ييصرفه جو-
  يالكترونيك يتفكيك زباله ها-

 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  اندازي موتورهاي الكتريكي  با كنتاكتورهاراه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

24 72 96 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 هر تابلو داراي (تابلوفيشي     :دانش

كنتاكتور، تايمر ،  شستي، ليميت 
 )يچ، آمپرمتر ولتمتر كمپكتسوي

 1500R.P.Mموتور سه فاز 

 سيم با دو سر فيش نري 

 كاغذ

 1500R.P.Mفاز تكموتور 

 فازفاز و سهرئوستا تك        

موتور دالاندر  
1500/3000R.P.M  

موتور دو سيم پيچ مجزا 
1500R.P.M/1000R.P.M 

      مفهوم مدار قدرت -

      مفهوم مدار فرمان -

      فاز به صورت سادهموتور سه ياندازقدرت راهمدار-

      ايفاز به صورت لحظهموتور سه ياندازمدار فرمان راه-

      فاز به صورت دائمموتور سه ياندازمدار فرمان راه-

      اي و دائمفاز به صورت لحظهموتور سه ياندازمدار فرمان راه-

      چپگرد و راستگردمدار قدرت موتور سه فاز به صورت -

      مدار فرمان موتور سه فاز به صورت چپگرد و راستگرد ساده-

       تايمر و انواع آن-

       مثلث -فاز به صورت ستاره موتور سه ياندازمدار قدرت راه-

       مثلث –فاز به صورت ستاره موتور سه ياندازمدار فرمان راه-

      مثلث  –ستاره  اندازيبرچسب كنتاكتوري در راه-

متال در سر راه جريان خطي و روش انتخاب و تنظيم بي-
  مثلث –جريان فازي مدارهاي ستاره 

     

      فاز به صورت سادهموتور تك ياندازمدار قدرت راه-

 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  اندازي موتورهاي الكتريكي  با كنتاكتورهاراه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

      :دانش

فاز به صورت يكي پس از مدار قدرت و فرمان دو موتور سه-
  ديگري

     

 يبه جا فاز به صورت يكيمدار قدرت و  فرمان دو موتور سه-
  ديگري

     

بر چسب كنتاكتوري در مدارهاي يكي پس از ديگري و يكي -
  به جاي ديگري

     

با مقاومت(فاز با اتصال كوزاموتور سه ياندازمدار قدرت راه-
  )فازانداز سر راه يكراه

     

با(فاز با اتصال استاتوريكموتور سه ياندازمدار قدرت راه-
  )فازاه سهانداز سر رمقاومت راه

     

      استاتوريكوبرچسب كنتاكتوري در مدارها با اتصال كوزا-
فازاندازي موتورهاي سهبرچسب كنتاكتوري در مدارهاي راه-

 دو سرعته 
     

-اندازي موتورهاي سهروش انتخاب و تنظيم بي متال در راه-
 فاز دو سرعته 

     

       رعتهفاز دو ستغيير جهت گردش در موتورهاي سه-

       اصطلاحات فني به زبان انگليسي-
 



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  اندازي موتورهاي الكتريكي  با كنتاكتورهاراه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  في و منابع آموزشيمصر

      :مهارت

      فاز به صورت سادهرسم مدار قدرت موتور سه-

      فاز به صورت سادهرسم مدار قدرت موتور تك-

كشي و تست مدار فرمان به صورتطراحي، رسم، سيم-
 )كنترل از يك و دو نقطه(اي لحظه

     

مكشي و تست مدار فرمان به صورت دايطراحي، رسم، سيم-
 ) كنترل از يك و دو نقطه(

     

-كشي و تست مدار فرمان به صورت لحظهطراحي،رسم،سيم-

 ) كنترل از يك نقطه(اي و دايم

     

كشي و تست مدار فرمان به صورتطراحي، رسم، سيم-
 اي و دايم با كنتاكتور كمكي لحظه

     

      فاز به صورت چپگرد و راستگرد رسم مدار قدرت موتور سه-
فاز بهكشي و تست مدار فرمان موتور سهطراحي، رسم، سيم-

 )كند(ساده صورت چپگرد و راستگرد 
     

فاز بهكشي و تست مدار فرمان موتور سهطراحي، رسم، سيم-
 )كند(با ايمني كامل   صورت چپگرد و راستگرد 

     

فاز بهكشي و تست مدار فرمان موتور سهطراحي، رسم، سيم-
 )سريع(با ايمني كامل   چپگرد و راستگردصورت

     

سه فاز بهكشي و تست مدار فرمان موتورطراحي، رسم، سيم-
 با ميكروسوئيچ   صورت چپگرد و راستگرد

     

فاز بهكشي و تست مدار فرمان موتور سهطراحي، رسم، سيم-
 شونده با تايمرصورت چپگرد و راستگرد تكرار

     

      مثلث -فاز به صورت ستاره ار قدرت موتور سهرسم مد

فاز به ، تست مدار فرمان موتور سهكشيطراحي، رسم، سيم
 غير اتوماتيك نوع اول        مثلث –صورت ستاره 

     

 

 



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  اندازي موتورهاي الكتريكي  با كنتاكتورهاراه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

      :مهارت

فاز به كشي، تست مدار فرمان موتور سهطراحي، رسم، سيم-
 غير اتوماتيك نوع دوم       مثلث –صورت ستاره 

     

فاز به شي و تست مدار فرمان موتور سهكطراحي، رسم، سيم-
 مثلث اتوماتيك نوع اول  –صورت ستاره 

     

فاز به كشي و تست مدار فرمان موتور سهطراحي، رسم، سيم-
 مثلث اتوماتيك نوع دوم  –صورت ستاره 

     

فاز به كشي و تست مدار فرمان موتور سهطراحي، رسم، سيم-
 اتيك انتخاب اتصال آزاد غير اتوم     مثلث –صورت ستاره 

     

رسم مدار قدرت موتور سه فاز به صورت چپگرد و راستگرد -
 مثلث –ستاره 

     

فاز به صورت كشي و تست مدار فرمان سه، رسم، سيمطراحي-
 چپگرد و راستگرد غير اتوماتيك  مثلث –ستاره 

     

فاز به صورت كشي و تست مدار فرمان سهطراحي، رسم، سيم-
 مثلث چپگرد و راستگرد اتوماتيك –اره ست

     

      فاز به صورت ساده رسم مدار قدرت موتور تك-

كشي و تست مدار فرمان به صورت طراحي، رسم، سيم-
 اي لحظه

     

      كشي و تست مدار فرمان به صورت دايم طراحي، رسم، سيم-

 فاز به صورت چپگرد و راستگردرسم مدار قدرت موتور تك-
 )با دو كنتاكتور(معمول 

     

فاز به صورت چپگرد و راستگرد رسم مدار قدرت موتور تك-
 )سه كنتاكتوري(استاندارد زيمنس

     

فاز بهكشي و تست مدار فرمان موتور تكطراحي، رسم، سيم-
  )به سه كنتاكتور( صورت چپگرد و راستگرد با ايمني كامل 

     

 



 

 
 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  هبرگ -

  : عنوان 
  اندازي موتورهاي الكتريكي  با كنتاكتورهاراه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

      :مهارت

تور سه فاز و يك يا يك مو( فاز رسم مدار قدرت دو موتور سه-
 )موتور تك فاز 

     

كشي و تست دو موتور به صورت يكي طراحي، رسم، سيم-
 پس از ديگري غير اتوماتيك

     

كشي و تست دو موتور به صورت يكي به طراحي، رسم، سيم-
 جاي ديگري غير اتوماتيك

     

كشي و تست دو موتور به صورت يكي طراحي، رسم، سيم-
 ماتيكپس از ديگري اتو

     

كشي و تست دو موتور به صورت يكي به طراحي، رسم، سيم-
 جاي ديگري اتوماتيك

     

       فازفاز يا تكسهرسم مدار قدرت سه موتور -

كشي و تست سه موتور به صورت يكي طراحي، رسم، سيم-
 پس از ديگري غير اتوماتيك

     

ي كشي و تست سه موتور به صورت يكطراحي، رسم، سيم-
 به جاي ديگري غير اتوماتيك

     

كشي و تست سه موتور به صورت يكي طراحي، رسم، سيم-
 پس از ديگري اتوماتيك

     

كشي و تست سه موتور به صـورت يكـي   طراحي، رسم، سيم -
  به جاي ديگري اتوماتيك

     

فاز با اتصال ك موتور سهيكشي و تست طراحي، رسم، سيم-
  كوزا

     

فاز بـا اتصـالك موتور سهيكشي و تست، سيمطراحي، رسم-
  استاتوريك

     



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  اندازي موتورهاي الكتريكي  با كنتاكتورهاراه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

      :مهارت

      رسم مدار قدرت موتور سه فاز دو سرعته دو سيم پيچ مجزا -
فاز دوكشي و تست مدار فرمان موتور سهطراحي، رسم، سيم-

 )انتخاب دور آزاد(پيچ مجزا سرعته دو سيم
     

فاز دوكشي و تست مدار فرمان موتور سهسيم طراحي، رسم،-
 غير اتوماتيك)استارت از دور كند(پيچ مجزا ته دو سيمسرع

     

فاز دوكشي و تست مدار فرمان موتور سهطراحي، رسم، سيم-
 اتوماتيك)استارت از دور كند(پيچ مجزا سرعته دو سيم

     

      فاز دو سرعته دالاندراندازي موتور سهرسم مدار قدرت راه-
فاز دودار فرمان موتور سهكشي و تست مطراحي، رسم، سيم-

 )انتخاب دور آزاد(سرعته دالاندر 
     

طراحي ، رسم ، سيم كشي و تست مدار فرمان موتور سه فاز-
 غير اتوماتيك)استارت از دور كند( دو سرعته دالاندر 

     

طراحي ، رسم ، سيم كشي و تست مدار فرمان موتور سه فاز-
 اتوماتيك)دور كنداستارت از( دو سرعته دالاندر 

     

رسم مدار قدرت موتور سه فاز دو سرعته دو سيم پيچ مجزا-
 به صورت چپگرد و راستگرد قدرت مشترك

     

كشي و تست مدار فرمان موتور دو سرعتهطراحي، رسم، سيم-
گرد قدرت گرد و راستدو سيم پيچ مجزا به صورت چپ

 مشترك غير اتوماتيك

     

كشي و تست مدار فرمان موتور دو سرعتهسيمطراحي، رسم، -
گرد قدرت گرد و راستدو سيم پيچ مجزا به صورت چپ

 مشترك اتوماتيك

     

رسم مدار قدرت موتور سه فاز دو سرعته دو سيم پيچ مجزا-
 گرد قدرت مستقلگرد و راستبه صورت چپ

     

كشي و تست مدار فرمان موتور دو سيمطراحي، رسم، سيم-
 گرد قدرت مستقلگرد و راستمجزا به صورت چپپيچ

     

فاز دو سرعته دالاندر بـه صـورترسم مدار قدرت موتور سه-
  گرد قدرت مشتركگرد و راستچپ

     

 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  اندازي موتورهاي الكتريكي  با كنتاكتورهاراه

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

    :نگرش
 مديريت زمان -

  كار دقت در انجام -
 يمصرف مواد استفاده بهينه از-
استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات-

 :ايمني و بهداشت 

استفاده از تجهيزات سالم و استاندارد-
 استفاده از تجهيزات ايمني شخصي-
 هارعايت اصول ايمني در برابر برق گرفتگي و خرابي دستگاه-

 :توجهات زيست محيطي 
    يدر استفاده از مواد مصرف ييصرفه جو-
 يالكترونيك يتفكيك زباله ها-
 ط كاريمح يت آراستگيرعا-

 



 

 
  تاندارد آموزش اس
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  فيضعفشار عيتوز يمونتاژ و نصب تابلوها

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  
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 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 فريم تابلو    :دانش

 MCCB  كليداتوماتيك 
 كمكي داخلي كليد اتوماتيك
كنتاكت خطا داخلي كليد 

 اتوماتيك
Alarm switch 

 RCBOكليد مينياتوري   
 MCBكليد مينياتوري   

 Disconnectorكليد فيوز
switch  
 كنتاكتور 
 فتوسل

  چراغ سيگنال
 ترمينال
 باس بار

 ريل تابلويي
 داكت شياردار

 ترمينال
 گلند

 ليبل تجهيزات         

 ره سيمشما
 شماره ترمينال
 پل نبشي

 شماره حروف
 Microميكرو سوييچ 

switch 
 لامپ مهتابي كوچك

 مقره
 ترموستات هيتر

 هيتر
  چراغ سيگنال         

 1-0كليد گردان 
  

       )LV-MV(هاي الكتريكي از نظر سطح ولتاژيانواع تابلو-

جريان،(الكتريكيهايمهم در تابلوعمومي  پارامترهاي-
نوع نصب تابلو،  درجه حفاظت تابلو، ،)قدرت قطع( ل كوتاهاتصا

  )درجه حرارت عايقي نوع نصب تجهيزات،

     

اسكلت نگهدار، پوشش،(رضعيفساختمان تابلوهاي فشا-
  ...)و شينه 

     

اصليتابلو اصلي ، تابلو نيمه(ضعيفبندي تابلوهاي فشارطبقه-
  ...)فرعي روشنايي و ، تابلو فرعي تاسيسات و تجهيزات ، تابلو

     

انواع تابلو از نظر نوع دسترسي و موارد كاربرد تابلوهاي-
بسته ديواري، تابلو بسته ايستاده ، تمامتابلو تمام(فشارضعيف 

  ... )توزيع براي نصب در محوطه باز و 

     

ها و روابط و قوانينكنندهپارامترهاي الكتريكي نامي مصرف-
  الكتريكي بين آنها

     

      ضعيفمشخصات فني ساخت و روش نصب تابلوهاي فشار-

-sld-wiring(هاي برقهاي مورد استفاده در تابلونقشه-
layout( هاي دهنده تجهيزات در انواع نقشهو علايم نشان

  برقي مذكور

     

گيري، حفاظت ووسايل اندازه(لوازم و تجهيزات داخل تابلوها-
 ...)ها وها و شينهقرهفرمان، سمعي و بصري، م

     

      ها در شرايط مختلفنحوه انتخاب شكل سطح مقطع شينه-

 

  



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  فيضعفشار عيتوز يمونتاژ و نصب تابلوها

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 ترمينال      :دانش
 ترمينال لينك دار

 مقره
 باس بار

 ريل  تابلويي
 داكت
 گلند

 سشوار صنعتي
 ميني سنگ
 عمود بر 

 مولتي متر ديجيتال
  شمش خم كن دستي

وها، آزمون، ساختمانبندي، مشخصهطبقه(كليدهاي خودكار -
  )عملكرد

     

ضعيفاندازهاي الكترومكانيكي فشاررها و راهنتاكتوك-
 )هاگذاري و آزمونبندي، علامتاستاندارد ساخت، طبقه(

     

هايو انواع تيپ)MCB-RCBO(هاي مينياتوريكليد-
هاي اتوماتيك حفاظتي و تجهيزات جانبي آنها، كليد

MCCBهاي اتوماتيك ،  تجهيزات داخلي و جانبي كليد) 
aux. switch-alarm switch-shunt relay- 

Under voltage relay( كليدهاي حفاظت جريان نشتي ،
)RCCB-RCD-RCBO( كليدهاي سلكتوري،  فيوزها ،
)FUSE(-  كليدفيوزها)DISCONECTOR 

SWITCH(، هاي حفاظتي جريان نشتي رله)Earth 
fault relay ( ،و ترانس كوربالانس،  ترانس جريان حفاظتي

گيري گيري، ترانس ايزوله، تجهيزات اندازهيان اندازهترانس جر
)A-V- W-COSΦ-Hz-VAR-  و(... ،  

  -STOP-START-DOUBLE( هاشستي
EMERG STOP-…( سوييچهاي فرمان ،)1-2، 1-0-

، فتوسل، ...)سيگنال، آژير و (، تجهيزات خبري ),…1، 0
ينال بار، ترمينال، ترمبار، ترمينال باسباس(آلات تابلو يراق
 ...)دار، مقره، شمش، داكت ولينك

     

هايتست.... (الكتريكي و،هاي دوام مكانيكيآزمون-
 ،تست اتصالات تجهيزات ،مكانيكي شامل مطابقت كار با نقشه

هاي الكتريكي شامل وتست.... تست اتصالات الكتريكي و
تست مدار الكتريكي و  ،تست مقاومت عايقي ،تست اتصال بدنه

....(. 

     

 -روكار(هاي فرعي روشنايي از نظر نوع نصب  تابلوانواع تابلو-
  )ايستادهنيمه -توكار

     

عملكرد  ،فرعي روشناييهاي رفته در تابلوكاره تجهيزات ب-
و  گرفتن آنها در مدارطريقه نصب و ترتيب قرار آنها در مدار،
  هاي برقيدهنده آنها در انواع نقشهعلايم نشان

     

      يبه زبان انگليس ياصطلاحات فن-



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  فيضعفشار عيتوز يمونتاژ و نصب تابلوها

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

      :مهارت

      كشي تابلوهاي فشارضعيفشينه-

      ضعيف مطابق استانداردهانصب انواع تابلوهاي فشار-

كشي و سيم) lay out(هاي جانمايي خواني نقشهنقشه-
)wiring (خطي و تك)single line diagram( 

     

كشي تابلوهاي فشارضعيفشينه -     

 واندازها كنتاكتورها، راه كشي كليدهاي خودكار،نصب و سيم-
 فيوزها

     

      گيري جرياننصب ترانسفورماتورهاي اندازه-

      گيري و نمايشگركشي وسايل اندازهنصب و سيم-

      هاي مشخصات تابلونصب پلاك-

تك مدارها و وسايل حفاظتي مطابق گذاري تكنشانه-
 استاندارد  

     

تست اتصالات  ،ار با نقشهمطابقت ك(تست مكانيكي تابلو -
  ....)تست اتصالات الكتريكي و ،تجهيزات

     

هاي الكتريكي شامل تست اتصال تست(تست الكتريكي تابلو -
  .....)تست مدار الكتريكي و  ،تست مقاومت عايقي ،بدنه

     

طراحي مدار ، انتخاب تجهيزات مناسب و رعايت ترتيب -
 قرارگيري تجهيزات حفاظتي

     

 single line(هاي تك خطي نقشه يخوانشهنق-

diagram ( جانمايي ،)lay out (سيم كشي)wiring( 

     

      طابق با نقشهمگذاري گيري و اندازهاندازه-

دار،ترمينـال، ترمينـال لينـك(آلات تـابلونصب ادوات و يراق-
  ...) مقره، شمش، داكت و

     



 

  
 

  استاندارد آموزش 
  آموزش ي تحليل  برگه -

  : عنوان 
  فيضعفشار عيتوز يمونتاژ و نصب تابلوها

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

      :مهارت

      نصب تجهيزات الكتريكي -

       تهيه صفحه روبند-

      زدن، كابلشو زدن، شماره سيم زدنسرسيم -

      بنديكشي بين تجهيزات همراه با فرمسيم-

تست اتصال (هاي رايج تابلو شامل تست الكتريكيآزمايش-
و  ....) تست مقاومت عايقي، تست مدار الكتريكي و بدنه،
با نقشه، تست اتصالات  مطابقت كار(هاي مكانيكي تست

 )تريكيتجهيزات، تست اتصالات الك

     

       نصب صفحه روبند تجهيزات-

هاي ورودي پانچ نمودن مناسب صفحه گلند با توجه به كابل-
 و خروجي

     

      



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  فيضعفشار عيتوز يمونتاژ و نصب تابلوها

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،گرشنمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

   :نگرش
  

 مديريت زمان -

  كار دقت در انجام -
   يمصرف مواد استفاده بهينه از-
 استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات-

  : ايمني و بهداشت 
 ارداستفاده از تجهيزات سالم و استاند-

 استفاده از تجهيزات ايمني شخصي-

 هارعايت اصول ايمني در برابر برق گرفتگي و خرابي دستگاه-
 :توجهات زيست محيطي 

 ط كاريمح يت آراستگيرعا-
 يالكترونيك يتفكيك زباله ها-
 يدر استفاده از مواد مصرف ييصرفه جو-

 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
و اصلاح  يفرمان موتور يتابلوها ياندازنصب، مونتاژ و راه

  ب قدرتيضر

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  
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 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  شمش    :دانش
  يشست
  گناليچراغ س

  فازهالكترموتور س
  فازالكترموتور تك
  كنتاكتور

  م افشانيس
  يم مفتوليس

  وزيف
 د حفاظت موتوريكل

  جعبه فرمان
متر متر،ولتمجموعه آمپر
   ييتابلو

  كابل
  گلند
  ناليترم
  فاز دالاندرموتور سه
  م تابلويفر

 mm 30داكت شياردار 

 mm 50داكت شياردار 

 شمش

 متر

 كابل

 پيچ خاري

 واشر

 سرسيم و وايرشو

 كابلشو

 پيچ و مهره

  

       هاي مسير جرياننقشه-

       شماره انشعاب و شماره ترمينال-

       نقشه مونتاژ-

       نقشه ترمينال -

       نقشه خارجي-
ابعاد(استانداردها در اجراي نصب و مونتاژ تابلوهاي موتوري-

      ... )فيزيكي وسايل مورد نياز و

       ) چيدمان ( نقشه جانمايي -
اندازي انتخاب شمش يا كابل با توجه به پلاك و كد راه-

NEMA        

       وسايل مورد نياز خارج از تابلو-

      اندازي و نصب وسايلعيوب احتمالي در راه-
ها با استفادهكنندههاي اكتيو و راكتيو مصرفنحوه تعيين توان-

      گيري و قبض برقخواني ، اندازهاز پلاك

، خروجيCnظرفيت اسمي(هاي اصلاح ضريب قدرتخازن-
، جريان  Fn، فركانس اسميUn، ولتاژ اسمي Qnاسمي  بار

، تلفات خازن، تانژانت زاويه تلفات خازن، فيوز داخلي Inاسمي 
 )خازن، قطع كننده افزايش فشار و افزايش دماي خازن

     

اركننده افزايش فشتجهيزات خازن، وسيله تخليه خازن، قطع-
       و افزايش دماي خازن

      هاي خازنباقيمانده در ترمينال هاي خط و ولتاژترمينال-

 



 

 
 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
و اصلاح  يفرمان موتور يتابلوها ياندازنصب، مونتاژ و راه

  ب قدرتيضر

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،گرشنمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 قدرت و فرمان ترمينال    :دانش

 ترمينال نول وارت

 ريل كنتاكتور

 ريل ترمينال

 لوله فولادي

 لوله فلكسي

 مته

 گرد بر

 مته مخروطي

 شستي هاي استپ

 شستي هاي استارت

 شستي هاي استپ استارت

 )ليميت سوئيچ(ئيچ ميكروسو

 كنتاكتور

 تله كمكي كنتاكتور

 )تايمر(رله زماني 

 كنترل فاز

  كنترل بار

       ساز و شرايط حالت پايداردماي محيط ، خنك-
توان واحدهاي خازني فشار ضعيف و روش محاسبه خازن-

      مورد نياز بزاي حذف توان راكتيو

       )انفرادي، گروهي و مركزي( گذاري انواع خازن-

       هارمونيك و منابع توليد آن-

       راكتورهاي آنتي هارمونيك-
تغييرات اعمالي در سيستم  اصلاح ضريب قدرت با در نظر-

       گرفتن هارمونيك

       هاشرايط كاركرد خازن-

       دماي كار-
رطوبت نسبي بالا ، رشد سريع كپك،(شرايط كاري خاص -

      ...)ومتر2000فاع بالاتر ازفضاي خورنده، آلودگي، ارت

       رهاي سيستم اصلاح ضريب قدرتنحوه رسم مدا-

       SLDو ) wiring(كشي هاي سيمنحوه رسم نقشه-

       هاي كنترل خودكار توان راكتيوروش-

       كشي تجهيزاتنحوه سيم-
و(routine)هاي جاريآزمون(هاي خازن آزمون-

  )(type)نوعي
     

      طلاحات فني به زبان انگليسياص-



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
و اصلاح  يفرمان موتور يتابلوها ياندازنصب، مونتاژ و راه

  ب قدرتيضر

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 واد، مابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 فيوز و پايه فيوز فشنگي    :مهارت

 )كاتريج(فيوز كاردي 

 CTترانس جريان 

  متريمولت
 مگر

 فازمتر

 فريم تابلو
 MCCBكليد اتو ماتيك 
 

 Disconnectorكليد فيوز
switch  

 
 Capacitorكنتاكتور خازني 

contactor 
 كنتاكتور فرمان

 Capacitorخازن سه فاز 
 REGر رگولاتو
 STARTشستي وصل
 STOPشستي قطع

 SELECTORكليد گردان 
SWITCH 

 MCBكليد مينياتوري   
 

ميكرو سوييچ 
Microswitch    

  

       رسم نقشه مسير جريان چند نمونه عملي -

كردن شماره انشعاب و شماره ترمينال بر رويمشخص-
  هاي مسير جريان نقشه

     

       عملي  رسم نقشه مونتاژ چند نمونه كار-

       رسم نقشه ترمينال چند نمونه عملي -

       رسم نقشه خارجي چند نمونه عملي -

      دار روي سيني تابلو نصب داكت شيار-

      ) كندكار( نصب پايه فيوزها -
ها و تايمرها و ريلنصب ريل وسايل حفاظتي ، ريل كنتاكتور-

 ترمينال 
     

كنتاكتورها ، تايمر و ترمينال رويقرار دادن وسايل حفاظتي ،-
 ريل هاي مربوطه و سيم كشي داخل تابلو

     

نصب برچسب روي وسايل مورد استفاده در داخل تابلو و-
 هاها و سيمگذاري ترمينالشماره

     

و قدرتفرمانهايكشي و تست مدارطراحي، رسم، سيم-
م با كنتاكتور ئدا-ايبه صورت لحظه راه اندازي موتور تك فاز

 و موتور سه فاز به صورت ستاره مثلث اتوماتيككمكي

     

هايها روي درب تابلو يا داخل جعبه فرماننصب شستي-
 ثابت يا سيار 

     

ولت متر ، آمپرمترمجموعه(نصب وسايل اندازه گيري-
 تابلو روي در... ) تابلويي و 

     

      هاي تابلو مينالها به ترها و اتصال آنكشي شستيسيم-
هاكشي موتورها ، نصب گلند و اتصال آنكشي يا كابلسيم-

 هاي قدرت به ترمينال
     

      ) از خارج از تابلو ( گذاري سيم هاي متصل به ترمينال شماره 

موتـوريانـدازراهدارمروي تابلويي با بر اجراي مراحل فوق-
  گرداستر ،گردفاز دالاندر به صورت چپسه

     

 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
و اصلاح  يفرمان موتور يتابلوها ياندازنصب، مونتاژ و راه

  ب قدرتيضر

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  آموزشيمصرفي و منابع 

 لامپ مهتابي كوچك    :مهارت
 ترمينال لينك دار

 چراغ سيگنال
 ريل
 داكت
 مقره

 ترموستات هيتر
  هيتر

  ب قدرتياصلاح ضر يخازنها
  رگولاتور هوشمند

  

      تست اتصال كوتاه-

      تست اتصال بدنه و اتصال زمين-

      اندازي نمونه كارهاي عمليراه-

      كشي اشتباهمرفع عيب احتمالي ناشي از سي-

ها با استفاده از كنندههاي اكتيو و راكتيو مصرفمحاسبه توان-
 گيري و قبض برقخواني، اندازهپلاك

     

سازيتعيين ظرفيت خازن براي انواع  روشهاي جبران-
 با استفاده از جدول و محاسبه )انفرادي، گروهي و مركزي(

     

نيك و خازن براي انواعهارموتعيين ظرفيت راكتور آنتي-
 )انفرادي، گروهي و مركزي(سازي هاي جبرانروش

     

       هاي خازندر ترمينال محاسبه ولتاژ-

       هاي جانماييرسم و خواندن نقشه-

       هاي فشارضعيفنصب وسايل قطع و وصل و حفاظت خازن-

       آلات تابلونصب تجهيزات الكتريكي و ادوات و يراق-

       خطيكشي و تكهاي سيمنقشهرسم -

       كشي بين تجهيزات سيستم اصلاح ضريب قدرتسيم-

      تهيه مدارك و مستندات سيستم اصلاح ضريب قدرت-

 



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
و اصلاح  يفرمان موتور يتابلوها ياندازنصب، مونتاژ و راه

  ب قدرتيضر

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

    :نگرش
 مديريت زمان -

  كار دقت در انجام -
 يمصرف مواد استفاده بهينه از-
استفاده و نگهداري صحيح ابزار و تجهيزات-

 :ت ايمني و بهداش

استفاده از تجهيزات سالم و استاندارد-
استفاده از تجهيزات ايمني شخصي-
 هاگرفتگي و خرابي دستگاهرعايت اصول ايمني در برابر برق-
 رعايت نكات ايمني و حفاظتي هنگام استفاده از خازن-

 :توجهات زيست محيطي 
 ط كاريمح يت آراستگيرعا-
 يده از مواد مصرفدر استفا ييصرفه جو-
 يالكترونيك يتفكيك زباله ها-

 



 

 

 

                   
    برگه استاندارد تجهيزات - 

  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

كامل و داراي لوازم مربوط به  جعبه كمك هاي اوليه1
 شكستگي،جراحت ،سوختگي

  سري1

لوگرميكي 6 –پودر خشك  كپسول آتش نشاني2   عدد1 

  عددCo2 1 كپسول آتش نشاني3

دستگاه1با كليه متعلقات ان رايانه4    

  عدد1مخصوص رايانه ميز5

داراي مجموعه وسايل اندازه گيري به  ميز آزمايشگاهي6
 صورت فيشي

سري5    

  عدد15دسته دار صندلي7

  عدد2طبي و چرخدار صندلي مربي8

  عدد2مربي ميز9

وستر آموزشيپ10   سري1 ايمني در كارگاه 

  سري1مربوطه پوستر آموزشي11

12ups عدد1برق اضطراري رايانه  

  عدد1بزرگ وايت برد13

  عدد 5اكتيوآنالوگ كنتور تك فاز14

  عدد 5اكتيو آنالوگ كنتور سه فاز15

  عدد 5ديجيتالي كنتور سه فاز16

  دعد 5ديجيتالي كنتور تكفاز17

مجموعه آمپرمتر ولتمتر18
 تابلويي

  عدد 5ديجيتال

  
  : توجه 

  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -
 

 



 

 
 

 

    برگه استاندارد تجهيزات -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

  عدد 5ديجيتال وات متر و وارمتر روميزي19

  عدد 5 ديجيتالي مولتي متر انبري20

  عدد 5ديجيتالمولتي متر21

  عدد 5عقربه ايمولتي متر22

  عدد 5عقربه اي آمپرمتر تابلويي23

  عدد 5عقربه اي ولتمتر تابلويي24

A منبع تغذيه جريان مستقيم25 ولت 0-30و  3  دستگاه1     

  عدد 5 ارتعاشي فركانس متر تابلويي26

  عدد 5 ديجيتالي فركانس متر27

  عدد 5 ديجيتالي  RLC متر28

 ACمجموعه آزمايشگاهي ماشين هاي  29

 سه فاز
مجموعه3روتورقفسي   

Vموتور سه فاز 30  380  /660  /∆  /λ  3HP 5 عدد 
Vموتور سه فاز 31  220  /380 /∆  /λ  3HP 5 عدد 
 عدد 5KW 5 وارياك سه فاز32
 عدد 2.2KW 5رايورد33
Vموتور سه فاز 34  380  /660  /∆  /λ  1.1KW 5 عدد 
Vموتور سه فاز 35  220 /380  /∆  /λ  1.1KW 5 عدد 
 عدد 5KW 5 رئوستا سه فاز متغير36
 عدد 220V/440V 5 موتور سه فاز دو ولتاژه37

  : توجه 
  . فته شود نفر در نظر گر 15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -

  
 

 

 

 



 

 

 

 
    برگه استاندارد تجهيزات -                  
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف
عدد110V/220V 5 موتور سه فاز دوولتاژه38   
مجموعه آموزشي انواع كليدهاي39

 دستي
مجموعه3 به صورت فيشي   

عدد5 مكانيكي تاكومتر40   
عدد5 نوري تاكومتر41   
تايمر ،  2كنتاكتور، 7هر تابلو داراي تابلوفيشي42

استپ ، استارت و استپ ( شستي 6
ليميت سوييچ،  2، ) و استارت

 آمپرمتر ولتمتر كمپكت

عدد8   

1500R.P.M Vموتور سه فاز 43  380  /660  /∆  /λ – 
750w 

عدد4   

عدد1500R.P.M 220V-750w  4موتور تكفاز 44   
ندرموتور دالا45  

1500/3000R.P.M  
1000/3000  /∆  /λ λ / v 

380–   750w 
عدد4   

موتور دو سيم پيچ مجزا46
1500R.P.M/1000R.P.M 

1000/1500  /∆  /λ/ v 380– 

  750w  
    عدد4

V موتور روتور سيم پيچي شده47  380  /660  /∆  /λ  w – 
2.2 

عدد4   

عددV10000 1 مگر ديجيتالي48   
ه ايمگر عقرب49  V1000 1عدد   
عددmm 5(200*300*400) فريم تابلو50  توكار 
عددmm 5(200*600*500) فريم تابلو51  روكار 
عددmm 5(400*800*1200) فريم تابلو52  نيمه ايستاده 

  : توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -

 



 

 

 

 

    تاندارد تجهيزاتبرگه اس -                  
  توضيحات   تعداد  مشخصات فني و دقيق نام رديف

عددmm5(600*600*2000) فريم تابلو53  ايستاده 
عددMCCB (125-160)A-50KA 5   كليداتوماتيك54  3 pole 

55

كمكي داخلي كليد 
 اتوماتيك

2HS (1Nc+1No) 5عدد  

Aux. switch   براي
استفاده در مدارفرمان و نشان 

ن وضعيت وصل و قطع  داد
نصب شده روي   كليد اصلي

 درب
56

كنتاكت خطا داخلي كليد 
 اتوماتيك

Alarm switch 

AS(1No) 5عدد  

alarm switch براي  
استفاده در مدارفرمان و نشان 
دادن وضعيت خطا در كليد 
 اصلي نصب شده روي درب

عددMCCB (40-50)A-40KA 20   كليداتوماتيك57  3 pole 

مينياتوري كليد58    RCBO 

 

25A-30mA 5عدد  L+N )كليد ورودي(  

عددMCB 10A-6KA 18   كليد مينياتوري59  1 pole-type B ) كليد
 )هاي خروجي

60
عددMCB 16A-10KA 60   كليد مينياتوري  

1 pole-type C ) كليد
 )هاي خروجي

61
عددMCB 10A-10KA 12   كليد مينياتوري  

2 pole-type C ) كليد
 )روجيهاي خ

 MCB   كليد مينياتوري62
32A-10KA 

عدد5  4 pole-type C ) كليد
 )ورودي

  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -: توجه 



 

 

    برگه استاندارد تجهيزات -                  
  توضيحات   تعداد  مشخصات فني و دقيق نام  رديف
   كليد مينياتوري63

MCB 
16A-6KA 

عدد18  1 pole-type C كليد هاي ( 
)خروجي  

كليد 64
 Disconnectorفيوز

switch 
 

32A/4A 5عدد    2pole حفاظت مدار فرمان(   
)ترموستات و روشنايي تابلو  

كليد 65
 Disconnectorفيوز

switch  
 

32A/2A 5عدد    3pole حفاظت ( BUS BAR 

SIGNAL )و ولت متر   

ددع25A-Ac3 5 كنتاكتور 66  
 8(تغذيه مدارات متصل به فتوسل

) آمپري 10خط  2No+… 

عدد5  فتوسل67   
عدد220v 15 چراغ سيگنال68  Red OR yellow 
عددmm2 100 16,6,4 ترمينال69  L-N از هريك   
70

شاخه20mm*3mm 15 باس بار  

3Ph/N/PE 
ميتوان بجاي باس بار و مقره : نكته 

براي باس ارت از باس بار 
)آماده استفاده نمود ترمينالهاي  

71
شاخه20mm*3mm 45 باس بار   

3Phبراي  خروجي كنتاكتور تغذيه ( 
 10تغذيه كننده  خط 8) (از فتوسل

)آمپري  

شاخه90cm 15 ريل تابلويي72   
شاخهmm 20 40×30 داكت شياردار73   
شاخه6cm*4cm 20 داكت شياردار74    
عددmm2 25 16 ترمينال75  3Ph/N/PE 

76

مينالتر  6mm2 400عدد  

L-Nخطوط خروجي اگر طبق ( 
محاسبات سطح مقطع كابل خروجي 

افزايش يافت بايد سايز ترمينال 
ترمينال )طبق محاسبات لحاظ شود

 ذخيره در نظر گرفته شده است
  : توجه 

  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -



 

  
  
    برگه استاندارد تجهيزات -

  توضيحات   تعداد  مشخصات فني و دقيق نام  ديفر

استاندارد - گلند 77 عدد15  مطابق كابل هاي ورودي  
 و خروجي طبق محاسبات

بسته10 استاندارد ليبل تجهيزات 78 ليبل هاي مورد نياز طبق  
 نقشه

9تا  0از  شماره سيم 79 بسته10  شماره هاي مورد نياز طبق  
 نقشه

9تا  0از  شماره ترمينال 80 بسته10  شماره هاي مورد نياز طبق  
 نقشه

عدد15 20 پل نبشي 81 به منظور بالا آوردن عمق  
تجهيزات و نصب صفحه 
 روبند در نظر گرفته شود

Aاز  شماره حروف 82 تا   Z 30بسته   

 Microميكرو سوييچ  83

switch 
عدد5 استاندارد  محرك روشنايي تابلو 

عدد6W 5 لامپ مهتابي كوچك 84 شنايي تابلورو   

عدد100 استاندارد مقره 85  
N200 تعداد بسته به        

 شمش كشي

عدد220v 5 ترموستات هيتر 86   
عدد50W 5 هيتر 87   
88 

عدد220v 15 چراغ سيگنال  
Red (BUS BAR 
SIGNAL) + C.B 

ON 
89 

عدد220v 15 چراغ سيگنال  
Yellow (BUS 

BAR SIGNAL) + 
C.B fault 

عدد220v 15 چراغ سيگنال 90  (BUS BAR 
SIGNAL) 

عدد220v 15 چراغ سيگنال 91  Green(C.B OFF) 
92 

عدد16A 10 1-0كليد گردان   
1 PH-   كنترل دو خط

نصب روي (روشنايي سالن 
)درب تابلو  

  : توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -



 

 

  
    برگه استاندارد تجهيزات -

  توضيحات   تعداد  مشخصات فني و دقيق امن رديف

 , mm2 , 100 4 ترمينال 93

6MM2 

عدد100  L-N  از هر يك  

عدد30 استاندارد ترمينال لينك دار 94   

عدد 8 استاندارد مقره 95  N100 

شاخه15 3*20 باس بار 96  3Ph/N/PE 
ميتوان بجاي باس بار و : نكته 

مقره براي باس ارت از باس 
ل هاي آماده استفاده بار ترمينا

)نمود  

تابلويي  ريل 97  90cm 15شاخه   

شاخهmm 15 40×20,30×20 داكت 98  ازهريك 
عدد5 صنعتي سشوار  99   
عدد1 استاندارد ميني سنگ 100   
عدد2 تيغه آهن بر اره عمود بر 101   
عدد1 دستي شمش خم كن  102   
فاز 3الكتروموتور  103  V  380  /660  /∆  /λ  و

HP  505  
عدد1  

 

فاز دالاندر 3الكتروموتور  104  V  380 / λ λ  /∆  و KW 
1 

عدد5  
 

فاز 3الكتروموتور  105  V  380  /660  /∆  /λ  و
KW  1  

عدد5   

Cm تابلو 106  60  ×40 عدد5    
Cm تابلو 107  80  ×50 عدد5    
Cm تابلو 108  40  ×30 عدد5    
عدد2 هيدروليكي پانچ  109   
دستگاه1 ليزري پرينتر 110   
دستگاه1 استاندارد اسكنر 111   
عدد5 ماشيني دريل قلاويز  112   
عدد5 دستي دريل برقي 113   

     
  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -: توجه 

  
  



 

  
  
  
  برگه استاندارد مواد  -  

  توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق نام  رديف

ي رابطسيم ها1 عدد 30دو سر سوسماري    
عدد 60دوسر فيشي نري سيم هاي رابط2   
عدد 30استاندارد سرپيچ ديواري3   
4

 در ظرفيت هاي مختلف انواع خازن
سري از هر  15

 يك
 

5
 انواع مقاومت

سري از هر  15 استاندارد
 يك

 

سري از هر يك15 استاندارد انواع سلف6   
دست از هر يكC.T 100/5A- 50/5A – 25/5A 5ترانس جريان 7   
دست از هر يك5 استاندارد P6ترانس ولتاژ 8   

عدد از هر يك 5قابل شارژ و غير قابل شارژ انواع باتري9   

قوطي 15 استاندارد روغن لحيم10   

حلقه 15%63 سيم لحيم11   

12
 چسب

 cm كاغذي به عرض
1.5 

حلقه 5   

دست 15يكسره لباس كار13   

جفت 15 كاريبرقمخصوص كفش ايمني14   

عددA25 15 پايه و كلاهك فيوز15   
عددA63 15 پايه و كلاهك فيوز16   
عددA63 15در آمپر هاي مختلف تا  فيوز فشنگي  17  از هر كدام 
عدد 25035با كد كليد زبانه اي يك طرفه18   

  
  : توجه 

  .نفر محاسبه شود  15 مواد به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفيت -



 

 

 

  برگه استاندارد مواد  -                  
  توضيحات   تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

  عدد 25085با كد كليد زبانه اي دو طرفه19

-كليد زبانه اي ستاره20
 مثلث

2510با كد  عدد 5   
  

21
 كليد حفاظت موتور

Aباقطع كننده مغناطيسي  كننده  وقطع 100 
 10Aحرارتي 

عدد 5  
  

  عدد 25015با كدكليد زبانه اي يك طرفه22

fμ150خازن 23 عدد V500 5روغني     

fμ50خازن 24 عدد V500 5روغني     

fμ 75خازن 25 عدد V500 5روغني     

fμ250خازن 26   عدد V500 5روغني 

  كلاف8رنگ4در2.5نمره سيم افشان 27

  كلاف8رنگ4در1.5نمره سيم افشان28

Uسر سيم 29 شكل   2.5نمره   عدد200     

  عدد2.5200نمرهسر سيم دايره اي شكل30

عدد2.51000نمره وايرشو31   

عدد1.51000نمره وايرشو32   

عددV220 250 فيش مادگي 33   

عدد 500با قابليت اضافه شدن فيش نري 34    

cm 20- cmسيم با دو سر فيش نري35  50-  cm 100- cm  150 عدد100از هر كدام      
   يك بسته A4 كاغذ36
افشان 1سيم 37 رنگ 5كلاف در 5استاندارد     

افشان 5/1سيم 38 رنگ 5كلاف در 5 استاندارد     

افشان 5/2سيم 39 رنگ5كلاف در 5 استاندارد     

mmداكت شياردار 40 ميلي متر60با عمق 30  شاخه15     

mmداكت شياردار 41 ميلي متر 60با عمق 50  شاخه15     

  .نفر محاسبه شود  15مواد به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفيت  -: توجه 



 

  
 

 
  برگه استاندارد مواد  -                  
  توضيحات  تعداد   مشخصات فني و دقيق نام رديف

عددازهريك1015و16و22 گلند 42   
متر25ميلي متري20 شمش 43   
عدد5متري5 متر 44   
متراز هر يك525×5/4و4×5/1 كابل 45   
mmقطر  پيچ خاري  46 و 3   mm  4 قراص از هر كدام 5    
عدد 200جعبه2 واشر 47   
عددازهريك 5/2100و5/1و1 سرسيم و وايرشو 48   
عددازهريك1625و10و6 كابلشو 49   
mm ترمينال 50 16و  10و  6  هريكعدداز 100    
عددازهريك30- ترمينال نول وارت 51   
Cm ريل كنتاكتور 52  90 شاخه15    

Cm ريل ترمينال 53  90 شاخه15    

شاخه15 استاندارد لوله فولادي 54   

متر30 استاندارد لوله فلكسي 55   

عدد5در سايزهاي مختلف مته 56   

عدد5در سايزهاي مختلف گرد بر 57   
عدد5كاجيبه صورت مته مخروطي 58   
عدد15استپ شستي 59   
عدد30استارت شستي 60   
عدد60استپ استارت شستي 61   
)ليميت سوئيچ(ميكروسوئيچ  62 عدد30 استاندارد    
عدد60 استاندارد كنتاكتور 63   
عدد60 استاندارد تله كمكي كنتاكتور 64   
)تايمر(رله زماني 65 عدد15 استاندارد    

  .نفر محاسبه شود  15اد به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفيت مو -: توجه 



 

 

                  

  برگه استاندارد مواد  - 
  توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف

عدد15 استاندارد كنترل فاز 66   
عدد15 استاندارد كنترل بار 67   
عدد15 استاندارد كليد حفاظت موتور 68   
و پايه فيوز فشنگي فيوز 69  63A 35A , 25A 15عدد از هريك   
)كاتريج(فيوز كاردي  70  125A , 63A 15عدد از هريك   
عدد15 استاندارد آمپرمتر،ولتمتر كمپكت 71   
عدد از هريك CT 100/5-50/5-25/5 5ترانس جريان  72   
 mm2-2.5 mm2-4 1.5 سر سيم 73

mm2-10 mm2 
بسته3  ازهريك 

بسته 5 با استاندارد ايمني بست كمري 74 كوچك-متوسط   
عدد5 آكواريم  چسب 75 عايق كردن ميخ  

 پرچها در كانال
پيچ و مهره و واشر تخت  76

 و واشر فنري
4mm-6mm 5قراص   

 200cm حصيري  تسمه  77
ارت درب و بدنه 

 تابلو
عدد15 هزار خاره  واشر  78  هر تابلو دو عدد 
بسته4mm 5 ميخ پرچ 79   
ته قلاويز اتوماتيكم 80 سري5 در سايزهاي مختلف    

  : توجه 
  .نفر محاسبه شود  15مواد به ازاء يك نفر و يك كارگاه به ظرفيت  -



 

 
 

 

 

    برگه استاندارد ابزار  -                  
  توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق نام رديف

عدد1مهندسي ماشين حساب1   

عدد 5استاندارد برد برد2   

V 1/5براي باتري هاي  شارژ باتري3 و  
9V 

عدد از هر يك 2   

عدد W 5 100 هويه هفت تيري4    

سري 5در سايزهاي مختلف پيچ گوشتي تخت5   
سري 5در سايزهاي مختلف پيچ گوشتي چهارسو6   
عدد15معمولي فازمتر7   
عدد500V 15با دسته عايقي   سيم چين8   
ته عايقي  با دس انبردست9 500V 15عدد   
عدد15اتوماتيك سيم لخت كن10   
عدد15دستي سيم لخت كن11   
عدد500V 15با دسته عايقي   دم باريك12   
عدد5كوچك پرس سر سيم13   
عدد15معمولي خط كش14   
عدد15دايره شابلون15   
عدد5استاندارد سوزن خط كش16   
دعد5استاندارد سمبه نشان17   
عدد5 فلزي گونيا18  20cm 

عدد5 نواري متر19  3m 
شارژي-معمولي دريل20 عدد5   هر گروه يك عدد 
عدد5قلاويز دريل21  كل كارگاه 
عدد5اتوماتيك   پرس سر سيم22  هر گروه يك عدد 

  : توجه 
  .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -



 

 

 

 
    ارد ابزار برگه استاند -                  

  توضيحات   تعداد  مشخصات فني و دقيق نام رديف

عدد5استاندارد پرس كابلشو23   
تخت   آچار24 سري5در سايزهاي مختلف    
عدد 5استاندارد دستگاه پرچ25   
روكش(ترموفيت رنگي26

)حرارتي  
جعبه15 استاندارد  

متناسب سايز شمش و 
 رنگ استاندارد

عدد5 معمولي چكش فلزي27   
عدد ازهريك5 استاندارد خط كش فلزي28    

  
  : توجه 

  .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -
  



 

 

 

 

 

 ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد (منابع و نرم افزار هاي آموزشي-

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

  1392  شهرام خدادادي مباني الكتريسيته 1

شركت چاپ و 
نشر كتابهاي 
 درسي ايران

  مباني برق 2
قيطراني ،
فريدون و 
 ديگران

 1392  

شركت چاپ و 
نشر كتابهاي 
 درسي ايران

  1كشيسيم 3
علي رحيميان
پرور و هادي 
  جاهد بزرگان

 تهران  1392  -
شركت چاپ و 
نشر كتابهاي 
  درسي ايران

4 

ول اندازه گيرياص
 الكتريكي

فتح اله نظريان  
 و ديگران

شركت چاپ و   1392
نشر كتابهاي 
 .درسي ايران

5 

مدارهاي روشنايي و
 اندازه گيري الكتريكي

غلامعلي سرابي 
 تبريزي

شركت چاپ و   1392
نشر كتابهاي 
 .درسي ايران

6  
جدول هاي وسترمان

  )برق(
 انگيورك وسترم  1392 محمود ربيع زاده 

7  
سال سوم يكاركارگاه

 كيالكتروتكن

-يرحمتنيحس
 وديگران زاده

 شركت چاپ و تهران 1371 
 ينشر كتابها

 رانيا يدرس

8  
يموتورها ياندازراه

  فازفاز و تكسه
شركت چاپ و   تهران  1392  ،يشهرام خداداد

 ينشر كتابها
  رانيا يدرس

 



 

 

 

 

 ) رد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد اصلي مو(منابع و نرم افزار هاي آموزشي-

 ناشر يا توليد كننده محل نشرسال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

هاي الكتريكيماشين 9
AC  

علي مددي ،
محمد و علي 
اكبر مطيع 
  بيرجندي

   تهران  1392 

و كارگاه برق يتكنولوژ 10
 يصنعت

محمود اعتضادي
 و ديگران

انتهر   شركت چاپ و نشر  
 يدرس يكتابها

      استفن ج ،چاپمن يالكتريك يماشين ها 11
كاركارگاهي سال چهارم 12

 الكتروتكنيك

شركت چاپ و نشر  تهران 1371  
كتابهاي درسي 

 ايران

 حرفه و فن    يسرابيغلامعل يبرق صنعت 13

 طراح   قاسم مالكي  تكنولوژي برق صنعتي 14

110-1نشريه شماره  15
مشخصات فني و (

عمومي و اجرايي 
 )تاسيسات برقي جلد اول

 

سازمان مديريت و  تهران 1390  
 برنامه ريزي كشور

       

 

 

 

  
 

 

 


