
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 معاونت پژوهش و برنامه ريزي

 دفتر طرح و برنامه هاي درسي
 
 
 
 

و آموزش شغلاستاندارد   
 
 
 
 
 

 ( Rope Access (كارور دسترسي با طناب   
 

 

      عمران گروه شغلي
 
 
 

 شماره ملي شناسايي شغل 
 

 
 

1/1/93/59-9  



 

  دفتر طرح و برنامه هاي درسي  :  نظارت بر تدوين محتوا و تصويب
  9-1/1/93/59:   شناسايي شغلملي شماره 

  1/12/88:   شروع اعتبار
  1/12/93 :  پايان اعتبار

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  
  
  
  
  

  : آدرس 
   259، شماره ، سازمان آموزش فني و حرفه اي كشور  2، ساختمان شماره  ، نبش نصرت   ، خيابان خوش شماليخيابان آزادي  –تهران 
   66569900              تلفن                     66944117       نگاردور

 :انعمراعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته
  
 

   :راي تدوين استاندارد شغل و آموزشحوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار ب

  
 اداره كل آموزش فني و حرفه اي كرج-

  : فرآيند اصلاح و بازنگري 
  
 



 

  

    

  
 

  و آموزشگان استاندارد شغلتهيه كنند
  مرتبط يي تجرب سابقه  رشته تحصيلي  مدرك  نام و نام خانوادگي  رديف

  سال 3  نترل صنعتيك فوق ديپلم محمد رضا يادگاري 1
  سال 6 حسابداري ديپلم كامران اندامي 2

  سال 3  ديپلم محسن نظر تواسوني 3

  سال 5 گرافيك فوق ديپلم سلحشورناصراحسان  4

5      

6      
7      

  



 

  
  

 :تعاريف
  :  اندارد شغلاست

  .مي شود مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گويند در بعضي از موارد استاندارد حرفه اي نيز گفته 
  : استاندارد آموزش 

  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه
  :  نام يك شغل 

  . عه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود به مجمو
  :  شرح شغل

هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حـوزه شـغلي ، مسـئوليت    
  . عملكرد مورد نياز شغل  شرايط كاري و استاندارد
  : طول دوره آموزش 

  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به اهداف يك استاندارد آموزشي 
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 
  : ارزشيابي 
كتبي عملي و اخلاق حرفـه اي  ، عملي بخش  ه، كه شامل سوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير فرآيند جمع آ

  . خواهد بود 
  : صلاحيت حرفه اي مربيان 

  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 
  : شايستگي 

  . انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد توانايي 
  : دانش 

، رياضي ( كه مي تواند شامل علوم پايه . هني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذحداقل مجموعه اي 
  . زبان فني باشد ، تكنولوژي و ) ، زيست شناسي ، شيمي فيزيك 

  : مهارت 
  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 

  : نگرش 
  .  شد مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني واخلاق حرفه اي مي با

  : ايمني 
  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 

  :توجهات زيست محيطي 
 .ين آسيب به محيط زيست وارد گرددملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمتر



 

  

  

  

  
  

   ))Rope Access((دسترسي با طناب  وركار: نام شغل 
  1شغل شرح

شغلي است از مجموعه مشاغل رشته عمران كه وظايفي همچون نجات و ) Rope Access(شغل دسترسي با طناب 
انجام عمليات سه , ايجاد كارگاه هاي كشيده عمودي و افقي, شكل Yتوانايي ايجاد كارگاه هاي , كمك رساني در ارتفاع

صب دكلهاي ن, نصب اسكلت فلزي ساختمان, بازرسي جوش, را بر گرفته و با مشاغلي نظير جوشكاري... نقطه اي و 
در (نصب تابلوهاي تبليغاتي و در صنايع نفت و گاز ) شستشو و رنگ آميزي ساختمان ( خدمات شهري , مخابرات و برق

در ارتباط مي باشد و ... و در امور سد سازي و بازرسي از ديواره هاي سد ها و ) پالايشگاه ها و سكو هاي نفت و گاز
 .مي باشد IRATAبوط به كتابچه راهنماي كار در ارتفاع استاندارد عملكرد آن دستورالعملهاي مر

    ورودي ويژگي هاي كارآموز
   ديپلم: ميزان تحصيلات حداقل 
  ارائه گواهي صحت سلامت از پزشك، داراي سلامت كامل جسمي و رواني و عدم ترس از ارتفاع:  توانايي جسميحداقل 

ثبت شده در كتابچه ثبت  اعت سابقه كاري تجربي براي ورود به درجه يكس 1000انجام  : مهارت هاي پيش نياز اين استاندارد
  داشتن گواهينامه كمك كارور دسترسي با طناب/ گذراندن دوره كمكهاي اوليه – فني و حرفه اي )Log book( سوابق كاري

   موزشآدوره  طول
  ساعت  110    :                   آموزش   دوره  طول

  ساعت   15      :                 ـ زمان آموزش نظري
  ساعت   45      :                 ـ زمان آموزش عملي

  ساعت    50     :                                زيروكارـ 
  ساعت            :                             ـ زمان پروژه

   شيوه ارزشيابي
  %  25آزمون تئوري 
  % 65آزمون عملي 

  % 10ق حرفه اي اخلا
  :تذكر

 .ماه كار عملي و فني با طناب انجام ندهد مي بايست توسط موسسه بازآموزي شود 6در صورتيكه فن ورز به مدت 

   صلاحيت هاي حرفه اي مربيان
از اتحاديـه   Level IIIهمچنـين داراي گواهينامـه    IRATAآموزشـي از اتحاديـه    Full memberداراي مـدرك  

IRATA  
  

  

                                                 
١. Job Description  
 
 



 

 
                              2ارد شغلاستاند

   شغلي 3يشايستگي ها -

ردي
 ف

 هاتوانايي

 Y hangsو تغيير آنها  )جناقي شكل(شكلYتوانايي ايجاد كارگاههاي 1

 Life linesو عمودي و كارگاههاي حمايت افقي )تيرول(توانايي نصب كارگاههاي كشيده افقي 2

 اني به اعضاي تيم در حالت صعودتوانايي نجات و كمك رس 3

 Aid-climbing Rescueتوانايي انجام عمليات نجات در حالت تكنيك سه نقطه اي  4

  re-belay Rescueتوانايي نجات در حالت پيچش كوچك  5

 deviationRescueتوانايي نجات در حالت انحراف  6

  Rope to RopeRescueتوانايي نجات از طناب به طناب ديگر  7

 توانايي نجات در حالت معلق 8

 نجات در حالت عبور از گره 9

 توانايي انجام عمليات سه نقطه اي عمودي 10

  cross haulوHanging haulتوانايي بكارگيري تكنيكهاي پيشرفته نجات 11

12  

  

  

  

  

                                                 
٢. Occupational  Standard      
٣ Competency 



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -
 

  : عنوان توانايي 
 Y hangsو تغيير آنها ) جناقي شكل(شكل  Yايجاد كارگاههاي توانايي 

  

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

10/5  9  10/14 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 :دانش
  ويژگيهاي گره هاي پيشرفته -
  و مناسب  كارگاهي   (Anchor)نقاط ايمن -
  نقاط ايمن كارگاه ها -
  كارگاههايي با دونقطه مستقل -

  
40/1  

  
30/1  
30/1  

30  

  

  

  

 :مهارت
  ايمن سازي كارگاه مناسب كارروشهاي   -
  ايجاد گره هاي پيشرفته -
  محاسبه فاكتورهاي سقوط -
  محاسبه كارگاه با زواياي مختلف و نصب آن -

    
2  
2  

  
2  

  
3  

  

 :نگرش
دقت در نصـب  و ميـزان بـار بـر روي بازوهـاي كارگـاهي و جهـت         –ت در نصب كارگاه ها سرع -

  نيروهاي وارده
 :ايمني
محافظـت از طنابهـا در    – در هنگام نصـب كارگـاه هـا    و حفاظتي رعايت كليه نكات ايمني -

  هنگام نصب كارگاه ها
 ه و ارزيابي خطرايمن سازي محيط كارگا –رعايت ايمني شخص در هنگام نصب كارگاه ها  -

Risk Assessment   
  : توجهات زيست محيطي 

جمع آوري علائم مشـخص   –هاي كارگاهي  Anchorعدم تخريب محيط پيرامون جهت ايجاد  -
  كننده و هشدار دهنده در پايان كار



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -
 

  : عنوان توانايي 
و عمودي و كارگاههاي ) تيرول(قي توانايي نصب كارگاههاي كشيده اف

  Life linesحمايت افقي  
  

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

2:10  5  7:10  

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 :دانش
  )محاسبه شدت سقوط(  فاكتورهاي سقوط -
 Life Lineو استفاده از كارگاه هاي كشيده و  تكنيكهاي نصب -

  گره هاي پيشرفته -
  تكنيكهاي ايجاد كارگاه هاي كشيده -
  life lineكارگاه هاي حمايتي افقي  -

  
30  
  
30  
  
20  
  
30  
20  

  

  

كارابين  –تسمه تكيه گاه 
ابزار هاي حمايتي و  –ها 

  قفل شونده

 :مهارت
  كارگاه مناسب كار ايجاد و انتخاب -
  يجاد گره هاي پايه و پيشرفتها -
  ايجاد كارگاه هاي پشتيباني -
ايجاد كارگاهاي كشيده و نصـب تجهيـزات   , نصب كارگاه هاي حمايتي  -

  جهت فرود افراد
  ايجاد كارگاه افقي  جهت ايمن سازي محيط كار بر اساس استاندارد ها  -

    
30  
  
60  
30  
  
120  
  
60  

  

 :نگرش
  با رعايت كليه قوانين و استاندارد هاسرعت ودقت در نصب كارگاه  -

 :ايمني
ايجاد كشش مورد نياز در طنابها جهت جلوگيري از شوك به نقاط كارگا هي و خطر برخورد نفـر بـا   -

  سازه

  : توجهات زيست محيطي 



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -
 

  : عنوان توانايي 
  تيم در حالت صعود توانايي نجات و كمك رساني به اعضاي

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

1  2  3  

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 :دانش
  گره هاي پايه  -
  موراد ايمني كار در ارتفاع و طنابهاي صنعتي -
  تكنيكهاي صعود و فرود -
 Rope Accessتجهيزات  -

  تكنيكهاي عبور از انحراف و پيچش -
-  

  
5  

  
20  
15  
  
15  
5  

  

60  

 –كلاه ايمني كار در ارتفاع 
 NAVAHOصندلي كار 

BOD CROLL FAST   
     ASENSIONيومار  –
   FOOTPRO پا ركاب  –
 –        JAN لنيارد ها  –

 –كارابين ها               
   ري از سقوطدستگاه جلوگي

ASAP or SHANT 

 
  شوك گير

I,D ابزار فرود  
  قرقره ها

 :مهارت
  صعود و فرود مصنوعي بر روي طناب مصدوم -
  آزاد سازي نفر به نفر با استفاده از تجهيزات انفرادي -
  بالاكشي مصدوم با استفاده از تجهيزات انفرادي -
  اتصال مصدوم به امدادگر به حفظ دو نقطه -
  انتقال مصدوم از روي طناب  -

    
20  
30  
  
20  
20  
  
30  

120  

 :نگرش
  انتقال مصدوم در كمترين زمان از محل حادثه و شرايط معلق -

 :ايمني
  كمك رساني رعايت كليه نكات ايمني در حين عمليات -
  در زمان انتقال مصدومفرود  ايجاد شكست بر روي طناب  -

  : توجهات زيست محيطي 
-   



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -
 

  : عنوان توانايي 
-Aidتوانايي انجـام عمليـات نجـات در حالـت تكنيـك سـه نقطـه اي         

climbing Rescue  
  

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

50  3  3:50  

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  و منابع آموزشي مصرفي

 :دانش
  تكنيكهاي بالا كشي پايه -
  تجهيزات صعود و فرود -
  تكنيكهاي آزاد سازي نفر -
  تكنيكهاي تعويض ابزار -
  تكنيكهاي حركتهاي عرضي سه نقطه اي -

  
10  
  
10  
10  
  
10  
10  

  

  

 –كلاه ايمني كار در ارتفاع 
 NAVAHOصندلي كار 

BOD CROLL FAST   
     ASENSIONيومار  –
   FOOTPRO پا ركاب  –
 –        JAN لنيارد ها  –

 –كارابين ها               
   دستگاه جلوگيري از سقوط

ASAP or SHANT 

 
  شوك گير

I,D ابزار فرود  
  قرقره ها

 :مهارت
  صعود و فرود مصنوعي و تعويض ابزار -
  Aid -climbingنقطه اي حركتهاي افقي و انجام تكنيكهاي سه  -
  استفاده از تكنيكهاي بالا كشي پايه -
  آزاد سازي مصدوم با رعايت قانون دو نقطه -
  انتقال مصدوم به پائين -

    
20  
  
30  
  
60  
  
40  
30  

  

 :نگرش
  نجات مصدوم در كمترين زمان و آزاد سازي از شرايط معلق -

 :ايمني
  ي و نجاتحفظ دو نقطه در تمامي مراحل آزاد ساز -

  
  : توجهات زيست محيطي 

-  



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -
 

  : عنوان توانايي 
  re-belay  Rescueتوانايي نجات در حالت پيچش كوچك  

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

40  2:40 3:20  

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادزار اب ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 :دانش
  تكنيكهاي عبور از پيچش كوچك -
  تكنيكهاي صعود و فرود مصنوعي و تعويض ابزار -
  تكنيكهاي نجات از پيچش -
  و عملكرد Back upسيستم  -
  تكنيكهاي آزاد سازي نفر -

  
10  
  
5  
10  
  
5  
10  

  

  

 –كلاه ايمني كار در ارتفاع 
 NAVAHOصندلي كار 

BOD CROLL FAST   
     ASENSIONيومار  –
   FOOTPRO پا ركاب  –
 -         JAN لنيارد ها  –

 -كارابين ها               
   دستگاه جلوگيري از سقوط

ASAP or SHANT         
 

  شوك گير
I,D ابزار فرود  

  قرقره ها

 :مهارت
  و تعويض ابزارصعود و فرود مصنوعي  -
  عبور از مانع پيچش كوچك -
  نجات و آزاد سازي مصدوم -
  انتقال مصدوم از مانع پيچش كوچك -
  Back upنصب و استفاده از  -

  
  

  
20  
  
40  
40  
  
40  
20  

  

 :نگرش
  نجات مصدوم در كمترين زمان و آزاد سازي از شرايط معلق -
-  

 :ايمني
  نگام نجات نبايد پائين تر از سر قرار بگيرددر ه Back upتوجه به اينكه ابزار  -

  : توجهات زيست محيطي 
-  

  



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -
 

  : عنوان توانايي 
  deviation Rescueتوانايي نجات در حالت انحراف  

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

40  2:30 3:10  

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط زيست محيطي توجهات

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 :دانش
  تكنيكهاي صعود و فرود مصنوعي -
  موانع انحراف و نحوه اتصال -
  تكنيكهاي عبور از انحراف با حفظ دو نقطه و بدون حركتهاي آونگي -
  تكنيكهاي آزاد سازي مصدوم -
  فتكنيكهاي انتقال مصدوم از موانع انحرا -

  
5  

  
10  
  
5  

  
10  
10  

  

  

 –كلاه ايمني كار در ارتفاع 
 NAVAHOصندلي كار 

BOD CROLL FAST   
     ASENSIONيومار  –
   FOOTPRO پا ركاب  –
         JAN لنيارد ها  –

كارابين ها                
   دستگاه جلوگيري از سقوط

ASAP or SHANT         
 

  شوك گير
I,D ابزار فرود  

  قرقره ها

 :مهارت
  صعود و فرود بر روي طناب مصدوم و تعويض ابزار -
  عبور از انحراف بدون آونگ -
  نجات و آزاد سازي مصدوم -
  انتقال مصدوم از انحراف -
  Back upنصب و انتقال ابزار  -

  
  

  
20  
  
30  
40  
  
40  
20  

  

 :نگرش
  نجات مصدوم در كمترين زمان و آزاد سازي از شرايط معلق -

 :ايمني
  عدم ايجاد حركتهاي آونگي -
  Back upبالا قرار گرفتن ابزار  -

  : توجهات زيست محيطي 
-  

  



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -
 

  : عنوان توانايي 
  Rope to Rope Rescueتوانايي نجات از طناب به طناب ديگر  

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

40  2:10  2:50  

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 :دانش
  تكنيكهاي صعود و فرود مصنوعي -
  تكنيكهاي تعويض ابزار -
  تكنيكهاي انتقال طناب به طناب -
  اد سازي نفرتكنيكهاي آز -
  تكنيك هاي نجات از طناب و طناب -

  
5  

  
5  

  
10  
10  
10  

  

  

 –كلاه ايمني كار در ارتفاع 
 NAVAHOصندلي كار 

BOD CROLL FAST   
     ASENSIONيومار  –
   FOOTPRO پا ركاب  –
 –        JAN لنيارد ها  –

 –كارابين ها               
   سقوط دستگاه جلوگيري از

ASAP or SHANT         
 

  شوك گير
I,D ابزار فرود  

  قرقره ها

 :مهارت
  صعود و فرود بر روي طناب مصدوم -
  استفاده از تجهيزات و تعويض ابزار -
  نجات و آزاد سازي مصدوم -
  انتقال مصدوم از طناب به طناب ديگر -
  ل مصدوم به پائين طنابايجاد شكست برروي طناب عمليات و انتقا -

  
  20  

20  
30  
  
30  
  
30  

  

 :نگرش
  نجات مصدوم در كمترين زمان و انتقال مصدوم به موقعيت ايمن -

 :ايمني
  جلوگيري از ايجاد حركتهاي آونگي -

  : توجهات زيست محيطي 
-  

  
  



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -
 

  : عنوان توانايي 
   ر حالت معلقتوانايي نجات د

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

40  3:20 4:20  

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 :دانش
  روشهاي صعود و حركتهاي تراورسي با حفظ قانون دو نقطه -
  روشهاي آزاد سازي مصدوم -
  كارگاه هاي پشتيبانروشهاي نصب  -
  تجهيزات فرود مصنوعي -
   و سيستم عملكرد Back upسيستم  -

  
10  
  
10  
  
10  
5  

  
5  

  

  

 –كلاه ايمني كار در ارتفاع 
 NAVAHOصندلي كار 

BOD CROLL FAST   
     ASENSIONيومار  –
   FOOTPRO پا ركاب  –
 –        JAN لنيارد ها  –

 –           كارابين ها    
   دستگاه جلوگيري از سقوط

ASAP or SHANT         
 

  شوك گير
I,D ابزار فرود  

  قرقره ها

 :مهارت
  صعود و انجام حركتهاي تراورسي با استفاده از لنيارها و دو گاويها -
  نصب كارگاه هاي پشتيبان -
  آزاد سازي مصدوم از شرايط معلق -
  با حفظ دو نقطه انتقال مصدوم -
  نجات در حالت افقي -

    
60  
  
  
30  
40  
  
30  
40  

  

 :نگرش
  نجات مصدوم در كمترين زمان و انتقال از شرايط معلق -

 :ايمني
  رعايت قانون دو نقطه در همه شرايط نجات -
  استفاده از نقاط ايمن در زمان نصب كارگاه پشتيبان -

  : توجهات زيست محيطي 
-   



 

  د آموزش استاندار
  ي تحليل آموزشي  برگه -
 

  : عنوان توانايي 
  نجات در حالت عبور از گره

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

1  6  7  

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 :دانش
  از گره و عبور تكنيكهاي صعود و فرود مصنوعي -
  تكنيكهاي تعويض ابزار -
  تكنيكهاي عبور از گره  -
  تكنيكهاي آزاد سازي نفر -
  در وضعيت عبور از گرهتكنيكهاي نجات مصدوم  -

10  
  
10  
10  
15  
15  

  

  

 –كلاه ايمني كار در ارتفاع 
 NAVAHOصندلي كار 

BOD CROLL FAST   
     ASENSIONيومار  –
   FOOTPRO پا ركاب  –
 –        JAN لنيارد ها  –

 –كارابين ها               
   دستگاه جلوگيري از سقوط

ASAP or SHANT 

 
  شوك گير

I,D ابزار فرود  
  قرقره ها

 :مهارت
  جهت رسيدن به مصدوم صعود و فرود بر روي طناب مصدوم -
  استفاده از تجهيزات و تعويض ابزار -
  با حفظ دو نقطه مصدوم نجات و آزاد سازي -
  با استفاده از تجهيزات شخصي انتقال مصدوم از گره -
  ايجاد شكست برروي طناب عمليات و انتقال مصدوم به پائين طناب -

  

90  
120  
120  
120  
30  

  

 :نگرش
  نجات مصدوم در كمترين زمان و انتقال مصدوم به موقعيت ايمن -

 :ايمني
 آونگي جلوگيري از ايجاد حركتهاي -

 Riskارزيـابي و بررسـي خطـرات كارگـاهي      - رعايت قانون دو نقطـه در همـه شـرايط نجـات     -

Assessment  
  : توجهات زيست محيطي 

-   

  



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -
 

  : عنوان توانايي 
  توانايي انجام عمليات سه نقطه اي عمودي

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

50  1:40  2:30  

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 :دانش
  طنابها، تجهيزات و اسلينگها -
  دم گاويها و نحوه اتصال -
  روشهاي صعود مصنوعي با استفاده از دم گاويها -
  ويهاروشهاي فرود مصنوعي با استفاده از دم گا -
  فاكتورهاي سقوط و محاسبه -

  
10  
  
10  
10  
  
10  
10  

  

  

 –كلاه ايمني كار در ارتفاع 
 NAVAHOصندلي كار 

BOD CROLL FAST  
          JAN لنيارد ها  –

                 كارابين ها
  

 :مهارت
  نصب تجهيزات و دم گاويها بر روي صندلي كار -
  صعود مصنوعي با استفاده از دم گاويها -
  رود مصنوعي با استفاده از دم گاويهاف -
  دسترسي به نقاطير كه دسترسي به آنجا دشوار مي باشد -

  
20  
  
40  
  
40  

  

 :نگرش
  جهت دسترسي به نقاطي كه دسترسي با آنجا دشوار بوده و ايجاد كارگاه مناسب براي نفرات -
  

 :ايمني
  رعايت قانون دو نقطه در همه شرايط صعود و فرود -

  : هات زيست محيطي توج
-  

  
  



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -

  : عنوان توانايي 
ــايي بكــارگيري تكنيكهــاي پيشــرفته نجــات   و  Hanging haulتوان

cross haul  

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

1:20  7:40 9  

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادبزار ا ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 :دانش
  تجهيزات نجات و بالا كشي -
  )طراحي و ايجاد سيستمهاي نجات( روشهاي بالاكشي پيشرفته -
  طراحي و پيشگيري خطرات احتمالي در قبل و حين كار -
  كارگاههاي افقي كشيده -
  ، كاركرد و كنترلقرقره هاي مركب -

  
20  
  
20  
10  
  
10  
20  

  

  

 –ني كار در ارتفاع كلاه ايم
 NAVAHOصندلي كار 

BOD CROLL FAST  
          JAN لنيارد ها  –

  كارابين ها      
  تجهيزات بالا كشي

  اسلينگها

 :مهارت
  استفاده از تكنيكهاي پيشرفته نجات -
  )تيرول(ايجاد كارگاه هاي افقي جهت انتقال مصدوم  -
  كشياستفاده از قرقره هاي مركب جهت عمليات بالا -
  نجات مصدوم با استفاده از تجهيزات شخصي -
  اجراي بالاكشي بسكتهاي افقي و جابه جايي آنها -

    
120  
  
90  
90  
  
40  
120  

  

 :نگرش
  در كمترين زمان  و دقت و ايمني بالا انجام عمليات نجات و انجام تكنيكها -
  طراحي و ايجاد سيستمهاي نجات -

 :ايمني
كنتـرل و بازرسـي تجهيـزات و ابزارهـاي      – عمليتهـاي نجـات   مي در انجـا رعايت كليه نكات ايمن -

  گروهي
ايمـن سـازي محـيط عمليـات و ارزيـابي       -ارزيابي و بررسي خطرات ناشي از فعاليت كار در ارتفاع  -

  Risk Assessmentخطرات جهت سايرين 
  : توجهات زيست محيطي 

-   



 

     برگه استاندارد تجهيزات ، مواد ، ابزار -
  شماره  تعداد مشخصات فني رديف

   NAVAHO BOD CROLL FAST - PETZL  1صندلي كار  1
   PETZL 1 -كلاه ايمني كار در ارتفاع  2
   PETZL   2 -متر   1با طول JAN لنيارد ديناميك طنابي  3
   OK - PETZL  10كارابين هاي قفل شونده متقارن  4
   PETZL -    ASAP  1 –دستگاه جلوگيري از سقوط  5
6 SHANT - PETZL 1   
   ID -  PETZL 1  ابزار فرود با ترمز خودكار 7
   100  طنابهاي كاري 8
   ASCENSION - PETZL 1)   يومار(گيره طناب جهت صعود  9
   FOOTPRO - PETZL 1پا ركاب تسمه اي قابل تنظيم  10
   OMINI - PETZL 1كارابين نيم دايره قفل شونده  11
   ABSORBICA-Y- MGO - PETZL 1انرژي با لنيارد تركيبي  جاذب 12
   GRILLON - PETZL 1لنياردهاي قابل تنظيم  13
   PETZL  1 -مثلث هاي تخليه  14
   NEST - PETZL  1برانكار  15
   PODIUM - PETZL 1صندلي جهت تعليق طولاني  16
   PROTEC -  2محافظ طناب انعطاف پذير  17
   PAW - PETZL 2رگاه صفحه ايجاد كا 18
   PETZL  4 -تسمه تكيه گاه  19
   4 اسلينگ هاي تسمه اي دوخته شده 20
   PETZL  4 -قرقره هاي انتقال  21
   PETZL  4 -قرقره هاي تك  22
   PETZL  1 -قر قره هاي تك و يك طرفه  23

  
  : توجه 

  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -
  .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -
  .مواد به ازاء يك نفر كارآموز محاسبه شود  -

  
  



 

 منابع و نرم افزار هاي آموزشي -

 شرح رديف

 )مدون در فني و حرفه اي(IRATAمجموعه كتابهاي راهنما و قوانين 1

 )مدون در فني و حرفه اي(LEVELE 2 ازIRATAجزوات آموزشي 2

  
  

 

  

  

  


