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  يدرس يدفتر طرح و برنامه ها ب  :ين محتوا و تصوينظارت بر تدو
 27/7519شغل :  آموزش  ييشناسا يكد مل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يدرس يآدرس  دفتر طرح و برنامه ها

 پلاك ، كشور  يا و حرفه ي، سازمان آموزش فن 7مان شماره ، ساختابان نصرت  ي، نبش خ  يابان خوش شمالي، خ  يابان آزاديخ  –تهران 

750 

 11510099 – 0تلفن                                                     11044112دورنگار       

 Barnamehdarci @ yahoo.com:  يكيآدرس الكترون

 

 

 

 

 :فناوري اطلاعاته اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشت

 شهرام شكوفيان: مدير گروه برنامه ريزي فناوري اطلاعات

 

  :همكار براي تدوين استاندارد آموزش شغلحوزه هاي حرفه اي و تخصصي 

 

 اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان ايلام -

 شركت يكتا ارتباط ايلام -

 فرآيند اصلاح و بازنگري :  

 محتواي علمي -

 بازار روز مطابق با -

 تجهيزات  -

 مواد مصرفي -

 ابزار  -
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   يستگيشا    شغلآموزش ه كنندگان استاندارد يته

 ينام و نام خانوادگ فيدر
ن مدرك يآخر

  يليتحص
 شغل و سمت  يليرشته تحص

سابقه كار 

 مرتبط
 ليميا تلفن و، آدرس  

 12873677391 11 ر عامليمد نرم افزار يكارشناس درضا افسردهيحم 1
hamidr@afsorde.com 

 لام، خ ملک الشعرا بهار، ک هفتم يا

 يكارشناس يد هواسيحم 7

 ارشد

 12826119988 11 تابمولف ك قدرت
havuacy@yahoo.com 

 ان، ک سوميلام، خ تجريا
 

ن يشمس الد 9

 يابيغ

 يكارشناس

 ارشد

ر مسئول يمد کيگراف

 كانون

79 12133412227 
Shams_alamto@yahoo.com 

 يد نادريلام، خ خرمشهر، ک شهيا
 

 

 
آموزش زبان  دكترا يرضا خان 4

 يسيانگل

ئت يعضو ه

 دانشگاه يعلم

15 12138411816 
Khani_reza@yahoo.com 

 دياسات يلام، بلوار دانشجو، کويا

 ASD 1 12862641187مسئول  نرم افزار يكارشناس الهام آرمون 5
Armoon44@yahoo.com 

 ياسلام يکرمان، بلوار جمهور

  18 كارشناس اداره عيصنا يكارشناس يشيدرو يعل 1
 يو حرف ه ا  ياداره کل آموزش فن  

 لاميا

 فن ثابت :تل      2

 تلفن همراه : 
 ل : يميا

 آدرس :
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 تعاريف : 
 استاندارد شغل : 

 س تاندارد حرف ه اي ني ف وفت ه     مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط ک ار را ووين د در بع  ي از م وارد ا    
 .مي شود

 استاندارد آموزش : 
 ستگي هاي موجود در استاندارد شغل . ي يادويري براي رسيدن به شاي نقشه

 نام يک شغل :  
 به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص که از يک شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود . 

 شرح شغل : 
يگر در يک حوزه شغلي ، مسئوليت ه ا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يک شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، کارها  ارتباط شغل با مشاغل د

 شرايط کاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل . 

 طول دوره آموزش : 
 حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يک استاندارد آموزشي . 

 ويژگي كارآموز ورودي : 
 وره آموزش انتظار مي رود . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي که از يک کارآموز در هنگام ورود به د

 :يكارورز
رد و ض رورت  ي  و يا با ماکت صورت م  يبه صورت محدود  يا همگام با آن آموزش عملي ياست که بعد از آموزش نظر يصرفا در مشاغل يکارورز

ح ل آم وزش ب ه ص ورت     د در مکه فر يستگيک شايف شده تجربه شود.)مانند آموزش يتعر يمدت يبرا يط واقعيدارد که در آن مشاغل خاص مح
 وردد.( ياز مشاغل نم ياريند و شامل بسيبب يآموزش عمل يک مكان واقعيدر  يآموزد و ضرورت دارد مدت يبا استفاده از عكس م تئوريک

 ارزشيابي : 
ي و اخ لاق  کتب ي عمل   ، عمل ي  بخ     ه، که ش امل س   فرآيند جمع آوري شواهد و ق اوت در مورد آنكه يک شايستگي بدست آمده است يا خير 

 اي خواهد بود .  حرفه

 صلاحيت حرفه اي مربيان : 
 حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي که از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود .

 شايستگي : 
 توانايي انجام کار در محيط ها و شرايط ووناوون به طور موثر و کارا برابر استاندارد . 

 دانش : 
اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يک شايستگي يا توانايي . ک ه م ي توان د ش امل عل وم )اي ه )        حداقل مجموعه

 ، تكنولوژي و زبان فني باشد . ، زيست شناسي ( ، شيمي ، فيفيک رياضي 

 مهارت : 
 مولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يک توانمندي يا شايستگي . مع

 نگرش : 
 مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي که براي شايستگي در يک کار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد .  

 ايمني : 
 ي شود .مواردي است که عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط کار م

 توجهات زيست محيطي :

 ملاحظاتي است که در هر شغل بايد رعايت و عمل شود که کمترين آسيب به محيط زيست وارد وردد.
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 :  1شغلاستاندارد آموزش نام 

 يانه ايک رايگراف يطراح

 : شغلاستاندارد آموزش شرح 

 يانه هايکار با را از قبيل وظايفيمحسوب مي شود.  اطلاعات يفناور حوزهمشاغل از  يانه ايک رايوراف يطراح

، Bitmapو  يبردار يم هاي  ترسيرايو ،يطراحمربوطه،  يو استفاده از سخت اففار ها ي، راه اندازيشخص

Typographyاين شغل با مشاغل مدير طراحي، مهندس تجفيه  دارد.در بررا  انهيوچاپ با استفاده از را يي، صفحه آرا

 و طراحي جند رسانها در ارتباط است. رسانه هاي ورافيكيو تحليل، طراحي 

 : يورودكارآموز  يها يژگيو

 يا گرافيک كامپيوتر ديپلمفوق حداقل ميزان تحصيلات : 

 سلامت كامل جسماني و روانيحداقل توانايي جسمي و ذهني : 

 انهيک با كاربر رايدرجه  ICDLا يرايانه شخصي  يكاربر عموم مهارت هاي پيش نياز  :

:آموزش دوره  طول  

 ساعت 19ره آموزش                    :  طول دو

 ساعت 75 :               يـ زمان آموزش نظر

 ساعت 42 :                يـ زمان آموزش عمل

 ساعت -  :                       يكارورززمان ـ 

 ساعت 1 ـ زمان پروژه                           :

 به درصد (  ) يابيارزش يبودجه بند

 %75  : يكتب -

 %15  : يعمل -

 %19  : ياخلاق حرفه ا -

ان :يمرب يحرفه ا يت هايصلاح  

 يا ورافيک کامپيوتر رشته يلات: کارشناسيصحداقل تح

 يانه ايک رايوراف مرتبط با يسال سابقه آموزش 4ا يو ييسال سابقه اجرا9حداقل 

 
 

                                                 
1   . Job / Competency Description 
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 ( :  يق استاندارد ) اصطلاحيف دقيتعر ٭

 

  Typographyو  Bitmapو  ير برداريش تصاويرايو، يدر جهت طراح يكيگراف ينرم افزار ها يبرخ يريبكارگ

 و چاپ. يكيصول گرافبا استفاده از ا ييصفحه آراو 

 

 ( : ياستاندارد ) و اصطلاحات مشابه جهان يسيانگل اصطلاح ٭

 

 

 تاندارد : ن اسيمرتبط با ا ين استانداردها و رشته هايتر مهم ٭

 

 

 كار : يو سطح سخت يب شناسياز جهت آس يگاه استاندارد شغليجا ٭

 

 طبق سند و مرجع ......................................       ب  يو كم آس يالف : جزو مشاغل عاد

 .......طبق سند و مرجع ...............................               ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

 طبق سند و مرجع ........................................         ان آور  يج : جزو مشاغل سخت و ز

           از به استعلام از وزارت كار    يد :  ن
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                        9شغلآموزش استاندارد 

 8ها يستگيشا -

 نيعناو فيرد

 يشخص يها انهيرا ازو استفاده  يراه انداز 1

 يم برداريترس يکار با نرم اففار ها 7

 ريتصو  ياريو يکار با نرم اففار ها 9

 حروف يهاTypographyجاد و بكارواري يا 4

 ييصفحه آرا يار با نرم اففار هاک 5

 ( ي) شرکت يتجار يطراح 1

 وب يطراح 2

 تاليجيچاپ د 1

0  

19  

11  

17  

19  

14  

15  

 

                                                 
2 .

 Occupational     
3
 . Competency 
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 استاندارد آموزش 

 ل آموزش يتحل ي بروه -

 عنوان : 

 يشخص يها انهيرا و استفاده از يراه انداز

 

 زمان آموزش

 جمع يعمل ينظر 

1 2 6 

 يمنيا  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط يطيست محيتوجهات ز

 ، موادابزار  ،زات يتجه

 يو منابع آموزش يمصرف

 رايانه    دان  :

 )روژکتور

 )رده )روژکتور

 خودکار

Flash memory 

 ميف رايانه

 وردان يصندل

 بورد وايت

 وايت بورد قلم

 کاغذ

 اسكنر

 سياه و سفيد چا)گر

 چا)گر رنگي

   2/1 ستم عامليسمفاهيم راه اندازي  -

   2/1 ( Pointing Devicesل اشاره ور ) يوسا -

    مهارت :

  1  يانه شخصيکار با مرورور اسناد را -

  1  يو استفاده از قلم نور يراه انداز -

  1  و استفاده از اسكنر يراه انداز -

  1  تبديل تصوير به متن -

  1  نصب چا)گر -

 نگرش :

 و بهداشت :  يمنيا

 رعايت اصول اروونومي هنگام کار با رايانه -

 : يطيست محيتوجهات ز
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 استاندارد آموزش 

 ل آموزش يتحل ي بروه -

 عنوان : 

 يم برداريترس يکار با نرم اففار ها

 

 زمان آموزش

 جمع يعمل ينظر 

4 3 19 

 يمنيا  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط يطيست محيتوجهات ز

 ، موادابزار  ،زات يتجه

 يو منابع آموزش يمصرف

 رايانه    دان  :

 )روژکتور

 )رده )روژکتور

 خودکار

Flash memory 

 رايانهميف 

 وردان يصندل

 بورد وايت

 وايت بورد قلم

 کاغذ

 اسكنر

 سياه و سفيد چا)گر

 چا)گر رنگي

   2/1 يم برداريترس -

   1 انتخاب ابفار مناسبنحوه  -

   9 يبردار يكياسناد وراف يقالب ها -

   PDF 2/1ات اسناد يخصوص -

    مهارت :

  2/1  ر شكلييکار با ابفار تغ -

  9  ميبا ابفار ترس کار -

  1   يرايکار با ابفار و -

  2/1  اشكال يو وروه بند کردن انتخاب -

  2/1  ه هايکار با لا -

  1  ها effectلتر ها و ياعمال ف -

  1  کار با متن -

  2/1  مناسب يكيوراف يارائه خروج -

 نگرش :

 و بهداشت :  يمنيا

 گام کار با رايانهرعايت اصول اروونومي هن -

 : يطيست محيتوجهات ز
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 استاندارد آموزش 

 ل آموزش يتحل ي بروه -

 عنوان : 

 عكس  يرايو يکار با نرم اففار ها

 زمان آموزش

 جمع يعمل ينظر 

8 2 19 

 يمنيا  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط يطيست محيتوجهات ز

 ، موادابزار  ،زات يتجه

 يع آموزشو مناب يمصرف

 رايانه    دان  :

 )روژکتور

 )رده )روژکتور

 خودکار

Flash memory 

 ميف رايانه

 وردان يصندل

 بورد وايت

 وايت بورد قلم

 کاغذ

 اسكنر

 سياه و سفيد چا)گر

 چا)گر رنگي

   Bitmap 2/1م يترس -

   1 انتخاب ابفار مناسب نحوه  -

- Channel 2/1 رنگ يها   

   Bitmap 1 يكيوراف اسناد يقالب ها -

    مهارت :

  2/1  ر شكلييکار با ابفار تغ -

  1  کار با ابفار انتخاب -

  1  ميکار با ابفار ترس -

  9  کار با ابفار روتوش -

  1  ها channelه ها و يکار با لا -

  2/1  لتر هاياعمال ف -

  1  کار با متن -

  9  بمناس يكيوراف يارائه خروج -

 نگرش :

 و بهداشت :  يمنيا

 رعايت اصول اروونومي هنگام کار با رايانه -

 : يطيست محيتوجهات ز
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 استاندارد آموزش 

 ل آموزش يتحل ي بروه -

 عنوان : 

 حروف يهاTypographyايجاد و بكارواري 

 

 زمان آموزش

 جمع يعمل ينظر 

2/9 2/8 6 

 يمنيا  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط يطيست محيتوجهات ز

 ، موادابزار  ،زات يتجه

 يو منابع آموزش يمصرف

 رايانه    دان  :

 )روژکتور

 )رده )روژکتور

 خودکار

Flash memory 

 ميف رايانه

 وردان يصندل

 بورد وايت

 وايت بورد قلم

 کاغذ

 اسكنر

 سياه و سفيد چا)گر

 چا)گر رنگي

   9 ات قلم هايخصوص -

   2/1 يخيتار يبر اساس مدل ها قلم ها -

    مهارت :

  1  استفاده از قلم مناسب -

  2/1  و جمله هاب کلمه ها يترک -

  1  ب حروفيترک -

  logo  1ساختن  -

 نگرش :

 و بهداشت :  يمنيا

 رعايت اصول اروونومي هنگام کار با رايانه -

 : يطيست محيتوجهات ز
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 موزش استاندارد آ

 ل آموزش يتحل ي بروه -

 عنوان : 

 ييصفحه آرا يکار با نرم اففار ها

 زمان آموزش

 جمع يعمل ينظر 

2/8 2/3 19 

 يمنيا  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط يطيست محيتوجهات ز

 ، موادابزار  ،زات يتجه

 يو منابع آموزش يمصرف

 رايانه    دان  :

 )روژکتور

 )رده )روژکتور

 رخودکا

Flash memory 

 ميف رايانه

 وردان يصندل

 بورد وايت

 وايت بورد قلم

 کاغذ

 اسكنر

 سياه و سفيد چا)گر

 چا)گر رنگي

   2/1 مات حروفيتنظ -

   1 مات )اراوراف هايتنظ -

   1 ييصفحه آرا يكياسناد وراف يقالب ها -

   PDF 1ات اسناد يخصوص -

    مهارت :

  1  جاد اسناديو ا ييبازوشا -

  1  مرور اسناد -

  1  استفاده از خطوط راهنما -

  1  دمانياففودن متن به چ -

  2/1  متن يقالب بند -

  1  ايها و اش frameکار با  -

  1  شكستن متن -

  9  مناسب يكيوراف يارائه خروج -

 نگرش :

 و بهداشت :  يمنيا

 کار با رايانه رعايت اصول اروونومي هنگام -

 : يطيست محيتوجهات ز

 



 12 

 

 

 
 استاندارد آموزش 

 ل آموزش يتحل ي بروه -

 عنوان : 

 ( ي) شرکت يتجار يطراح

 

 زمان آموزش

 جمع يعمل ينظر 

1 2 6 

 يمنيا  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط يطيست محيتوجهات ز

 ، موادابزار  ،زات يتجه

 يو منابع آموزش يمصرف

 رايانه      :دان

 )روژکتور

 )رده )روژکتور

 خودکار

Flash memory 

 ميف رايانه

 وردان يصندل

 بورد وايت

 وايت بورد قلم

 کاغذ

 اسكنر

 سياه و سفيد چا)گر

 چا)گر رنگي

   2/1 شرکت ياستراتژ -

   2/1 يمراحل طراح -

    مهارت :

  1  يک نشان سازماني يطراح -

  9  يمجموعه تجار يطراح -

  1  برچسب محصول يطراح -

  1  جعبه يطراح -

 نگرش :

 و بهداشت :  يمنيا

 رعايت اصول اروونومي هنگام کار با رايانه -

 : يطيست محيتوجهات ز
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 استاندارد آموزش 

 ل آموزش يتحل ي بروه -

 عنوان : 

 وب يطراح

 

 زمان آموزش

 جمع يعمل ينظر 

8 8 6 

 يمنيا  ،نگرش  رت ،مها ،دانش 

 مرتبط يطيست محيتوجهات ز

 ، موادابزار  ،زات يتجه

 يو منابع آموزش يمصرف

 رايانه    دان  :

 )روژکتور

 )رده )روژکتور

 خودکار

Flash memory 

 ميف رايانه

 وردان يصندل

 بورد وايت

 وايت بورد قلم

 کاغذ

 اسكنر

 سياه و سفيد چا)گر

 چا)گر رنگي

   2/1 صفحه وب -

   2/1 ( Home Page)  يصفحه اصل -

- frame 2/1 صفحات وب يها   

   1 ر متحرکيتصاو -

   2/1 وب يكياسناد وراف يقالب ها -

    مهارت :

  1  دمان صفحه وبيجاد چيا -

  Web Banner  2/1ساختن  -

  2/1  جاد دکمهيا -

  1  تيمناسب جهت استفاده در وب سا يجاد خروجيا -

 نگرش :

 و بهداشت :  يمنيا

 رعايت اصول اروونومي هنگام کار با رايانه -

 : يطيست محيتوجهات ز
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 استاندارد آموزش 

 ل آموزش يتحل ي بروه -

 عنوان : 

 تاليجيد چاپ

 

 زمان آموزش

 جمع يعمل ينظر 

7 2 19 

 يمنيا  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 

 مرتبط يطيست محيتوجهات ز

 ، موادابزار  ،زات يهتج

 يو منابع آموزش يمصرف

 رايانه    دان  :

 )روژکتور

 )رده )روژکتور

 خودکار

Flash memory 

 ميف رايانه

 وردان يصندل

 بورد وايت

 وايت بورد قلم

 کاغذ

 اسكنر

 سياه و سفيد چا)گر

 چا)گر رنگي

   9 تكامل صنعت چاپ -

- Bleed  وTrap 1   

- Profile 1 رنگ   

- Color mode  (CMYK, RGB, … ) 1   

   1 ( PCL, PSزبان چا)گر )  -

   1 مات چا)گريتنظ -

    مهارت :

  1  چا)گر ينصب و راه انداز -

  9  سند جهت چاپ يآماده ساز -

  1  مات کاغذيانجام تنظ -

  1  مات چاپيانجام تنظ -

 نگرش :

 و بهداشت :  يمنيا

 اروونومي هنگام کار با رايانهرعايت اصول  -

 : يطيست محيتوجهات ز
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  فاتيبروه استاندارد تجه -                  

 حات يتوض تعداد  ق يو دق يمشخصات فن نام  فيرد

 :يشنهاديمشخصات ) انهيرا 1
 GHz 2.4)ردازنده: 

 RAM :2GBحافظه 

 500MB: يخال حد اقل حافظه

 ”19 : يصفحه نما

11  

     

  11  انهيف رايم 9

  11  انهيرا يصندل 8

  1 ط کارواهيط و نور محيبسته به شرا )روژکتور 4

  1 و )روژکتور ط کارواهيبسته به مح )رده )روژکتور 2

  1  ت بورديوا 6

 نفر 5هر  يبه ازا 9 ت استفاده در شبكهيقابل يدارا اسكنر 7

 رنف 5هر  يبه ازا 9  دياه و سفيس چا)گر 3

 نفر 5هر  يبه ازا 9  يچا)گر رنگ 2

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود .  15ت يک كارگاه به ظرفي يزات برايتجه -
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 بروه استاندارد مواد  -                  

 حات يتوض تعداد  ق يو دق يمشخصات فن نام  فيرد

1 CD نرم اففار  يحاوPhotoshop 15  

9 Flash memory  2حد اقلGB 15  

  A4 1999 کاغذ 8

  1 ت برديوا قلم 4

  99  خودکار 2

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 

 توجه : 

 اسبه شود .مح نفر 15ت يک كارگاه به ظرفيو ک نفر يمواد به ازاء  -
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  بروه استاندارد ابفار  -                  

 حات يتوض تعداد  ق يو دق يمشخصات فن نام  فيرد

 --    

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 

 توجه : 

 سه نفر محاسبه شود .ابزار به ازاء هر  -
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 ن و آموزش استاندارد ( يمورد استفاده در تدو ي) اصل يآموزش يمنابع و نرم اففار ها -

 د کنندهيا توليناشر  محل نشر سال نشر مترجم مولف ا نرم اففاريعنوان منبع  فيرد

درجه  ICDLانه کار يرا 1

9 

 لوفرانين  32 -- يد هواسيحم

9 Photoshop CS5 Lesa Snider -- 2010  O’Reilly 

8 Adobe Illustrator CS5 Steve Johnson -- 2011  Que Publishing 

4 InDesign CS5 Steve Johnson -- 2011  Peachpit Press 

2 Professional 

Typography 

with Adobe 

InDesign 

Nigel French -- 2010  Adobe 

       

 

 
 
 
 

   ين استاندارد ( علاوه بر منابع اصليوروه تدو يشنهادي) ) يآموزش يواهار منابع و محتيسا -

 مترجم/ نيمولف / مولف سال نشر ا جفوهينام کتاب  فيرد

 نيمترجم

 حاتيتوض ناشر محل نشر

 

 

 

 

 

       

        

        

 

 

 



 19 

 
 
 
 

 

 

 قابل استفاده در آموزش استاندارد يت هايفهرست سا

 

 فيرد عنوان

Http://www.adobe.com/ 1 

Http://www.corel.com/ 2 

Http://www.lynda.com/ 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 
8 

 9 

 10 
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 سودمند و مرتبط  ينرم اففارها يفهرست معرف

 (  ياصل ي) علاوه بر نرم اففارها

 

 حاتيتوض آدرس ه کنندهيته عنوان نرم اففار فيرد

1 Bridge Adobe -- با نرم اففار نصب  همراه

 شود. يم

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 

 

 

 


