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 آدرس : تبريز خيابان بهار

 

 



 ريف : تعا
 استاندارد شغل : 

 مي شود .مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گويند در بعضي از موارد استاندارد حرفه اي نيز گفته 

 استاندارد آموزش : 
 ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل .  نقشه

   نام يك شغل :
 به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يک شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود . 

 شرح شغل : 
هوا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يک شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يک حووزه شوغلي ، مسوئوليت    

 استاندارد عملكرد مورد نياز شغل .  شرايط كاري و

 طول دوره آموزش : 
 حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به اهداف يک استاندارد آموزشي . 

 ويژگي کارآموز ورودی : 
 حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يک كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود . 

 ارزشیابي : 
كتبي عملي و اخلاق حرفه اي ، عملي بخش  ه، كه شامل سآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يک شايستگي بدست آمده است يا خير فر

 خواهد بود . 

 صلاحیت حرفه ای مربیان : 
 حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود .

  شايستگي :
 توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد .

 دانش : 
، ياضي حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يک شايستگي يا توانايي . كه مي تواند شامل علوم پايه ) ر

 نولوژي و زبان فني باشد . ، تك، زيست شناسي ( ، شيمي فيزيک 

 مهارت : 
 حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يک توانمندي يا شايستگي . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . 

 نگرش : 
 اي مي باشد .   مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يک كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني واخلاق حرفه

 ايمني : 
 مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود .

 توجهات زيست محیطي :

 .رين آسيب به محيط زيست وارد گرددملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمت

 



 

  نام شغل :

  indesignکارور 

 : شرح شغل

مديريت  ،indesign ينصب و اجرا بوده و شايستگي هايي از قبيل فناوري اطلاعات ر حوزه ي د  indesignكارور 

آماده سازي و توليد  ، تنظيمات زمينه و مديريت رنگ ،كار با اشيا و لايه ها و جاي دهي تصاوير صفحات اسناد و كتاب ها،

در  و چاپ مجلات  تبليغات ،نشريات، مراكز اغل دربا افراد شاين شغل  است.را عهده دار د و گرفتن خروجي از سنيک اثر 

 است.ارتباط 

 ورودی : ويژگي های کارآموز 

 كامپيوتر ديپلم میزان تحصیلات :حداقل 

 سلامت كاملتوانايي جسمي : حداقل 

 ندارد مهارت های پیش نیاز اين استاندارد :

 آموزش :دوره  طول

 ساعت   115     :    آموزش                  دوره  طول

 ساعت      55    :                 ـ زمان آموزش نظری

 ساعت      09     :                 ـ زمان آموزش عملي

 ساعت         -:      کارورزی                               ـ 

 ساعت        -:                                 ـ زمان پروژه

 یابي ) به درصد (بودجه بندی ارزش

 %15آزمون عملي  : 

 %25آزمون كتبي عملي : 

 %66اخلاق  حرفه اي : 

 صلاحیت های حرفه ای مربیان 

 با گرايش نرم افزار كامپيوتر مهندسيدارا بودن حداقل مدرك  -

  

 



 

 

 تعريف دقیق استاندارد ) اصطلاحي ( :  ٭

 

برای طراحي و اجرای صفحات و به کارگیری و مديريت رنگ ايجاد يك سند و پردازش متن و جای دهي تصاوير 

 کتاب،روزنامه ،بروشور

 

 اصطلاح انگلیسي استاندارد ) و اصطلاحات مشابه جهاني ( : ٭

Indesign  user 

 

 

 

 مهم ترين استانداردها و رشته های مرتبط با اين استاندارد :  ٭

 

 

 

 ح سختي کار :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسیب شناسي و سط ٭

 

 طبق سند و مرجع ......................................               الف : جزو مشاغل عادی و کم آسیب  

 طبق سند و مرجع ......................................                  ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

 طبق سند و مرجع ......................................           ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

      د :  نیاز به استعلام از وزارت کار    

  

 

 

 

 



 سیلك اسكرينکارور استاندارد شغل 

 شايستگي ها -

 توانايي ها  رديف

  indesign بررسي و كاربرد  1

 مديريت صفحات اسناد و كتاب ها 5

 و جاي دهي تصاوير كار با اشيا و لايه ها 9

تنظيمات زمينه و مديريت رنگانجام  8  

 كار با سبک ها،جداول و مسيرهاي برداري 5

 ويرايش نهايي و گرفتن خروجي از سناد 6

 آماده سازي و توليد يک اثر  7
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 indesignکارور استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزشي  برگه -

 ي : عنوان تواناي

 indesignبررسي و کاربرد  

 زمان آموزش

 
 جمع عملي نظري

2 9 66 

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش : 

  indesignنماي ظاهري و پنجره هاي  -

 معيار كار با پنجره هاي نمايش سند -

 ار و پنل كنترل نوار ابز -

 تصاوير و متون در يک سند -

 معيار ذخيره كردن سند -

 كليدهاي بازگشت و باز انجام -

 

 دقيقه26

 دقيقه26

 دقيقه26

 دقيقه26

 دقيقه26

 دقيقه26

  

 رايانه -

 ديتا پروژكتور -

 كپسول آتش نشاني -

 جعبه كمک هاي اوليه -

 نرم افزار -

adobe indesign 

 فلش مموري -

 يانهميز را -

 صندلي رايانه -

 وايت برد آموزشي -

 

  مهارت :

  indesignنصب  -

 بازكردن يک سند -

 مخفي نمودن پانل ها در حين انجام كار-

 وارد نمودن تصاوير و متون در يک سند -

 به روز كردن آنلاين برنامه-

 تغيير ابعاد و خصوصيات سند در حين انجام كار -

 ايجاد يک فضاي كار سفارشي -
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 indesignاستاندارد آموزش کارور 

 ي تحليل آموزشي  برگه -

 عنوان توانايي : 

 indesignبررسي و کاربرد  

 زمان آموزش

 
 جمع عملي نظري

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 : نگرش 

 رعايت قانون كپي رايت   -

 

 ايمني و بهداشت : 

 توجه به ارگونومي محيط كار -

 وجود كپسول آتش نشاني در محل كارگاه -

 توجهات زيست محيطي : 

-  

 



 indesignکارور استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزشي  برگه -

 

 عنوان توانايي : 

 مديريت صفحات اسناد و کتاب ها

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

9 62 65 

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني

 مرتبط توجهات زيست محیطي
تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش : 
 معيار كار با سرلوحه -

 معيار ايجاد و بكار گيري متغيرهاي متني  -

 مفهوم گليف ها -

 معيار پردازش متن  -

 typeابزار  -

 اب مراحل ساخت يک كت -

 دو صفحه ها  -

 
 دقيقه 26
 دقيقه 26
 دقيقه 26
 دقيقه96
 دقيقه 96
 دقيقه  96

 دقيقه  96

  

 رايانه -

 ديتا پروژكتور -

 كپسول آتش نشاني -

 جعبه كمک هاي اوليه -

 نرم افزار -

adobe indesign 

 فلش مموري -

 ميز رايانه -

 صندلي رايانه -

 وايت برد آموزشي -

 

 مهارت :
 pagesانل به كارگيري پ -

 افزودن صفحه به سند   -

 چرخاندن صفحات  -

 ايجاد يک سرلوحه  -

 ساخت فهرست مطالب-

 كپي كردن و جابجايي متن -

 تنظيم فاصله ميان كاراكترها -

 ويرايش متن با استفاده از تصحيح خود كار-

 چيدن متن در اطراف تصوير -

 تنظيم تورفتگي خطوط پاراگراف-
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 indesignاستاندارد آموزش کارور 
 ي تحليل آموزشي  برگه -

 

 عنوان توانايي : 

 مديريت صفحات اسناد و کتاب ها

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني

 مرتبط توجهات زيست محیطي
تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش : 
 ريت صحيح صفحاتمدي -

 

 ايمني و بهداشت : 
 توجه به ارگونومي محيط كار -

 وجود كپسول آتش نشاني در محل كارگاه -

 توجهات زيست محيطي : 
-  



 indesignکارور استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزشي  برگه -

 عنوان توانايي : 

 کار با اشیا و لايه ها و جای دهي تصاوير
 زمان آموزش

 جمع عملي رينظ 

9 22 25 

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني

 مرتبط توجهات زيست محیطي
تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش : 
 انواع تنظيمات جاي دهي تصاوير

 linksپانل 

 مراحل ساخت كادرهاي تركيبي براي جاي دهي تصاوير
 معيار متناسب كردن كادر و تصوير 

 ي تو در تو تصاوير 
 indesignانواع لايه ها در 
 ابزار اندازه گيري

 
 دقيقه 96
 دقيقه 96
 دقيقه 96
 دقيقه 96
 دقيقه 26
 دقيقه 26
 دقيقه 26

  

 رايانه -

 ديتا پروژكتور -

 كپسول آتش نشاني -

 جعبه كمک هاي اوليه -

 نرم افزار -

adobe indesign 

 فلش مموري -

 ميز رايانه -

 صندلي رايانه -

 ايت برد آموزشيو -

 

 

 مهارت :
 وارد كردن لايه هاي تصاوير  -
 جاي دهي تصاوير و تنظيمات مسيرهاي برشي -
 مديريت تصاوير پيوند داده شده -
 ساخت كادرهاي تركيبي -
 چيدن چند تصوير در يک كادر-
 نمايش هكنترل و تنظيم نحو-
 رسم خطوط -
 گروه بندي و تركيب اشيا -
 دن تصاوير چرخاندن و اينه كر -
 ايجاد اشيا قلاب شده در متن  -
 جاي دهي تصاوير بين خطوط متن  -

 كار با ابزار اندازه گيري
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 indesignاستاندارد آموزش کارور 
 ي تحليل آموزشي  برگه -

 عنوان توانايي : 

 کار با اشیا و لايه ها و جای دهي تصاوير
 زمان آموزش

 جمع عملي رينظ 

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني

 مرتبط توجهات زيست محیطي
تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش : 

 تصاوير اصلي  افزايش كيفيت  -

 

 ايمني و بهداشت : 

 توجه به ارگونومي محيط كار -

 وجود كپسول آتش نشاني در محل كارگاه -

 يطي : توجهات زيست مح

-  

 



 indesignکارور استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزشي  برگه -

 عنوان توانايي : 

 تنظیمات زمینه و مديريت رنگانجام 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

9 66 26 

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش : 

 پروفايل رنگ-

 معيار رنگ آميزي اشيا-

 انواع مدلهاي رنگ-

 معيار تنظيم شدت رنگ-

 حالات تركيب و اختلاط اشيا  -

 نكات تكميلي تنظيم امكانت پانل ها  -

 

 دقيقه 96

 دقيقه 96

 دقيقه 96

 دقيقه 96

 دقيقه 96

 دقيقه 96

  

 رايانه -

 ديتا پروژكتور -

 كپسول آتش نشاني -

 كمک هاي اوليهجعبه  -

 نرم افزار -

adobe indesign 

 فلش مموري -

 ميز رايانه -

 صندلي رايانه -

 وايت برد آموزشي -

 

 

 مهارت :

 سايه زني و تنظيم شدت رنگ ها  -

 ايجاد جوهرهاي تركيبي-

 سنجش رنگ هاي سند قبل  از پروسه ي چاپ -

 تغيير ويژگي خط دوره -

 انداختن سايه زير اشيا -

 تغيير ظاهر گوشه هاي كادر تصاوير -

 حجم دهي و برجسته كردن اشيا -

 محو كردن لبه هاي شيئي -

 ايجاد و يا ويرايش يک تم -
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 ي تحليل آموزشي  برگه -

 عنوان توانايي : 

 انجام تنظیمات زمینه و مديريت رنگ

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش : 

 بهينه سازي زمينه تصاوير  -

 

 ايمني و بهداشت : 

 توجه به ارگونومي محيط كار -

 وجود كپسول آتش نشاني در محل كارگاه -

 حيطي : توجهات زيست م

-  

 



 indesignکارور استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزشي  برگه -

 

 عنوان توانايي : 

 کار با سبك ها،جداول و مسیرهای برداری

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

9 62 65 

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 آموزشيمصرفي و منابع 

 دانش : 

 smoothابزار  -

 نقاط عطف-

 معيار تبديل متن به جدول -

 ساختار جدول  -

 سبک اوليه پاراگراف ها -

 انواع سبک و ساختار آن-

 

 دقيقه96

 دقيقه96

 دقيقه96

 دقيقه96

 دقيقه96

 دقيقه96

  

 رايانه -

 ديتا پروژكتور -

 كپسول آتش نشاني -

 جعبه كمک هاي اوليه -

 نرم افزار -

adobe indesign 

 فلش مموري -

 ميز رايانه -

 صندلي رايانه -

 وايت برد آموزشي -

 

 

 مهارت :

 penرسم خطوط ابزاري به كمک ابزار  -

 چينش منظم خانه هاي جدول -

 تغيير و تبديل نقاط يک مسير برداري-

 چند تكه كردن مسيرهاي برداري-

 ساخت جداول -

 ويرايش نوشته هاي درون يک جدول -

 افزودن رنگ زمينه و خط دوره به خانه هاي جدول  -

 تغيير سبک اوليه پاراگرف ها -

 ايجاد سبک جديد براي پارارگراف 

 quick applyاعمال سريع سبک ها به كمک 

 

  

6 

6 

6 

6 

2 

6 

2 

2 

6 

 



 indesignاستاندارد آموزش کارور 

 ي تحليل آموزشي  برگه -

 

 عنوان توانايي : 

 ول و مسیرهای برداریکار با سبك ها،جدا

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش : 

 ايجاد تنظيمات مناسب  قالب بندي و خصوصيات ظاهري تصاوير-

 

 

 ايمني و بهداشت : 

  adobe indesignكامپيوتر و نرم افزار استفاده صحيح از  -

 توجه به ارگونومي محيط كار -

 وجود كپسول آتش نشاني در محل كارگاه -

 توجهات زيست محيطي : 

-  

 



 indesignکارور استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزشي  برگه -

 عنوان توانايي : 
 ويرايش نهايي و گرفتن خروجي از سناد

 زمان آموزش

 جمع عملي ينظر 

1 62 69 

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني
 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 
 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش : 
 انواع جستجو  -
 pdfمعيارتنظيمات عمومي  -

 معيار افزودن پانوشت به متن  -
 انواع فرمت اسناد-
 advance,securityانواع تنظيمات -

 
6 

6 

6 

6 

6 

  

 رايانه -

 ديتا پروژكتور -

 كپسول آتش نشاني -

 جعبه كمک هاي اوليه -

 نرم افزار -

adobe indesign 

 

 مهارت :
 spell checkغلط گيري املائي با استفاده از  -

 findكار با دستور -

 ياد داشت گذاري در سند -
 گرفتن خروجي از سند -

pdf- كردن اسناد 
 شرده سازيكار با تظيمات عمومي و ف-
 گرفتن خروجي براي نشر الكترونيكي-
 EPSگرفتن خروجي در فرمت  -
 چا پ كردن يک سند -
 outputكار با تنظيمات قسمت -

 چينش صفحات كناري در درفترچه ها و كتابچه ها -
 ساخت بسته از فايل هاي مرتبط با سند

  
6 
6 
6 
6 
6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

 

 



 

 indesignاستاندارد آموزش کارور 

 ي تحليل آموزشي  برگه -

 عنوان توانايي : 
 ويرايش نهايي و گرفتن خروجي از سناد

 زمان آموزش

 
 جمع عملي نظري

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني
 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 
 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش : 
 ذخيره متن اسناد در فرمت هاي مختلف -

 

 ايمني و بهداشت : 

  adobe indesignاستفاده صحيح از كامپيوتر و نرم افزار  -

 توجه به ارگونومي محيط كار -

 وجود كپسول آتش نشاني در محل كارگاه -

 توجهات زيست محيطي : 

-  

 



 indesignکارور استاندارد آموزش 

 ي تحليل آموزشي  برگه -

 عنوان توانايي : 

 ولید يك اثرآماده سازی و ت

 زمان آموزش

 
 جمع عملي نظري

5 6 62 

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 دانش : 

 مفهوم و انواع گذرها -

 انواع چاپ -

 انواع  سيستم استاندارد -

 isoپروتكل هاي استاندارد -

 اندازه گذاري و كاربرد استاندارهاي -

 

6 

6 

6 

6 

6 

  

 رايانه -

 ديتا پروژكتور -

 كپسول آتش نشاني -

 جعبه كمک هاي اوليه -

 نرم افزار -

adobe indesign 

 

 مهارت :

 افزودن آيتم هاي سند به كتابخانه -

 جاي دهي المان هاي پر تكرار در سند از طريق كتابخانه-

 ايجاد يک كتابخانه-

 و موقعيت انديس ها و توان ها تنظيم اندازه -

 مديريت وصلينه ها  -

 تنظيم بخش اداره فايل -

 بررسي فرآبند آماده سازي و توليد يک اثر 

 

  

6 

6 

6 

6 

6 

6 

6 

 

 

 



 

 indesignاستاندارد آموزش کارور 

 ي تحليل آموزشي  برگه -

 عنوان توانايي : 

 آماده سازی و تولید يك اثر

 زمان آموزش

 
 جمع عملي نظري

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني

 مرتبط توجهات زيست محیطي

تجهیزات ، ابزار ، مواد 

 مصرفي و منابع آموزشي

 نگرش : 
 بهينه سازي فرآيند تبديل طرح به اثر و هدف نهايي -

 

 ايمني و بهداشت : 

  adobe indesignاستفاده صحيح از كامپيوتر و نرم افزار  -

 ونومي محيط كارتوجه به ارگ -

 وجود كپسول آتش نشاني در محل كارگاه -

 توجهات زيست محيطي : 

-  

 

 

 

 

 

 

 



  برگه استاندارد تجهیزات -

 توضیحات تعداد مشخصات فني و دقیق نام رديف

 رايانه با تجهيزات كامل 6
CPU Dual Core 

 گيگابايت رم 2حداقل 
  يک دستگاه

  اهيک دستگ اداري ديتا پروژكتور 2

  يک دستگاه ليزري )سياه و سفيد( پرينتر 9

  يک دستگاه مخصوص كارگاه كپسول آتش نشاني 4

  يک جعبه  جعبه كمک هاي اوليه 5

 

 توجه : 

 نفر در نظر گرفته شود .  15تجهیزات برای يك کارگاه به ظرفیت  -



 

 برگه استاندارد مواد  -             

 توضیحات تعداد مشخصات فني و دقیق نام رديف

  يک بسته A4,A3 كاغذ 6

  عدد9  ماژيک  2

9     

 توجه : 

 نفر محاسبه شود . 15مواد به ازاء يك نفر و يك کارگاه به ظرفیت  -

 



 

  برگه استاندارد ابزار  -                  

 توضیحات تعداد مشخصات فني و دقیق نام رديف

  د هر نفرعد 6 با روكش معمولي ميز و صندلي 6

  يک عدد هر نفر مهندسي ماشين حساب 2

  يک عدد هر نفر  دستكش 9

  يک عدد هر نفر  لباس كار 4

 adobe indesignنرم افزار  نرم افزار 5

 

  dvdعدد 9

 توجه : 

 ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود . -



 

 وين و آموزش استاندارد (منابع و نرم افزار هاي آموزشي ) اصلي مورد استفاده در تد -

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

1 indesign عابد تهران 1940 - امید باوری 

5       

9       
 

 

 

 

 

 

 ساير منابع و محتواهاي آموزشي ) پيشنهادي گروه تدوين استاندارد ( علاوه بر منابع اصلي -

 مولف / مولفين سال نشر نام كتاب يا جزوه يفرد
 مترجم/

 مترجمين
 توضيحات ناشر محل نشر

1        

5        

9        

 



 

 فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد

 

 1. http://www.adobe.com/support/indesign/ 

 2. 

 3. 

 4. 

 5. 

 6. 

 7. 

 8. 

 9. 

 10. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


